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第 1 步︰
分辨出居住和工
作場所內可能遇
到的危險

第 2 步︰ 
指定全家的 
會合地點

第 3 步︰
指定區外的 
聯絡人

第 4 步︰
準備應急裝備 
（參照應急裝備資料表）

1. ______________________________  2.______________________________	

3.______________________________  4.______________________________

5. ______________________________  6.______________________________	

7._ _____________________________  8.______________________________

1. ___________________

2.___________________

3.___________________

4.___________________

5.___________________

1. ___________________

2.___________________

3.___________________

4.___________________

5.___________________

1. ___________________

2.___________________

3.___________________

4.___________________

5.___________________

第1個會合地點：
（住所附近，例如對面街） 	

第2個會合地點：
（與住所有一段距離，但步行就到）

姓名： ____________________________

電話號碼： _______________________

手機號碼：________________________

電郵地址：____________________

選擇一位省外的聯絡人，方便每位家庭成員
致電聯絡，說明自己的情況及獲知其他家
人的消息。請在磁石卡及皮包卡上填妥省外 
聯絡資料。確定電話上已儲存這個聯絡電話
號碼，而每位家人也隨身帶備皮包卡。  

✃

易攜應急包裝備 家居應急包裝備
辦公室/車內 
應急包裝備

省外聯絡人：

如果省外聯絡人資料 
有變，記得更新資料。  

家庭緊急應變計劃
10步驟

溫哥華市政府
社區緊急應變計劃
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第 5 步︰
儲水

儲存夠用3日的水（每人每日4公升）：

4 公升 (L) x ________ x 3 日 = _______________

	          （家庭成員數）	        （所需儲水量）

第 6 步︰
家居緊急 
應變能力
（參照家中危險資料表）

第 7 步︰
檢討水、電、天然氣及防火設備
（參照家中危險資料表）

第 8 步︰
兒童、長者及 
特別需要

第 9 步︰
列出寵物的易攜
應急包裝備 
（參照應急裝備資料表）

第 1 0 步︰ 
進行演習及更新
您的計劃

1._____________________________

3._____________________________

5._____________________________

2._____________________________

4._____________________________

6._____________________________

每年檢討計劃至少兩次， 
例如調整冬令、夏令時間時。

________________________________

________________________________

________________________________

_____________________________

_____________________________

滅火器的位置：

煙霧探測器的位置：

請考慮：
❍ 	醫療狀況及需要

❍ 查詢學校/日間托兒所的
緊急應變計劃

1. _______________________________________________

2._______________________________________________

1. ____________________________

3.____________________________

5.____________________________

2. ___________________________

4.___________________________

6.___________________________

家庭中需要緊急應變計劃額外協助的成員：

寵物應急包所需的其中一些物品：

調整冬令、 

夏令時間時， 

記得檢查煙霧

探測器的電池

是否要換！

張貼於容易
找到的地點

找出家中的各項危險：

2之2頁


