De l'air plus propre a Vancouver e e

Renseignements importants

+ Laville met a votre disposition, durant les heures d'ouverture

Réduire votre exposition a la fumée des feux incontrdlés
est la meilleure chose a faire pour protéger votre santé

1 S’ily atrop de fumée ou si vous avez trop chaud, restez a
I'intérieur dans un espace ou l'air est plus frais ou plus propre

2 Repoussez ou limitez les activités qui vous font respirer plus fort a
I'extérieur, surtout si vous présentez des symptomes

3 Buvez beaucoup d'eau pour atténuer certains symptémes
courants

4 Dehors, songez a porter un masque a trois couches qui offre une
protection moyenne ou un respirateur N95 pour vous protéger
davantage

5 Sivous prenez des médicaments de secours, ayez-les toujours sur
vous et gardez-en a la maison

6 Obtenez des soins médicaux pour vos symptdmes, dont des
malaises pulmonaires, des difficultés respiratoires, une toux grave
ou une respiration sifflante et des étourdissements, ou si votre
santé mentale se détériore

S’il fait chaud et s’il y a de la fumée, rester au frais doit étre

votre priorité. Pour la plupart des gens, avoir trop chaud est plus

dangereux qu’aspirer de la fumée.

POUR EN SAVOIR PLUS ET POUR
DES MISES A JOUR

vancouver.ca/wildfiresmoke

(Traductions disponibles)

La ville de Vancouver reconnait les terres ancestrales non cédées des Nations

x"mabk*ayam (Musqueam), Skwxwi7mesh (Squamish) et salilwatat (Tsleil-Waututh).

ordinaires, des espaces ou l'air est plus propre tout au long

de l'année. Si la fumée des feux incontr6lés vous incommode,
visitez un espace a air plus propre pour avoir un répit. Les lieux
climatisés peuvent aussi vous soulager et vous en trouverez
plusieurs dispersés dans la ville : vancouver.ca’hotweather

+ Des espaces a air plus propres supplémentaires sont ouverts
lorsque Métro Vancouver émet des avis sur la qualité de lair.

+ Les espaces a air plus propres sont a la disposition de tout le
monde. Vous ne devez pas vous inscrire, payer ou présenter une
piéce d'identité pour visiter un espace a air plus propre. Vous y
trouverez des chaises, de I'eau et des toilettes.

Tous les espaces a air plus propre des centres communautaires
@ accepteront les animaux de compagnie sages a I'exception des
suivants :

> Evelyne Saller Centre (404 Alexander Street)

> Carnegie Community Centre (401 Main Street)

SI VOUS AVEZ BESOIN D'AIDE

Urgences médicales :
composez le 9-1-1

Questions de santé sur les symptdomes associésa la chaleur :
composez le 8-1-1 (7-1-1 pour les personnes sourdes ou
malentendantes)

Lieux publics a air plus propre:
composez le 3-1-1

Des services d’'interprétation sont offerts aux numéros précédents




De l'air plus propre
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% Espace a air plus propre
Evelyne Saller Centre
Creekside Community Centre
Hillcrest Community Centre
Mount Pleasant Community Centre
West End Community Centre
Central Library
Britannia Library
Joe Fortes Library
Kerrisdale Library
Mount Pleasant Library
Renfrew Library
Terry Salman (Hillcrest) Library
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