BO PHUONG TIEN LAM MAT

Hay giai nhiét vao nhirng ngay nang néng theo
cac hudng dan va bang cac dung cu sau day

Nhiét Ké

* Theo ddi nhiét d6 trong nha cho chinh quy vi va nhitng nguai quy vi trong nom,
cham séc

« DGi v&i mot s6 ngudi ¢ nguy cd cao bj dau 6m do nhiét, viéc & 1au & nhirng noi cé
nhiét d6 tir 26°C dén 31°C c6 thé khéng an toan

* Nhirng ngudi ¢6 nhiéu nguy co cao bj dau 6m do nhiét nén trdnh & lau tai nhirng
noi cé nhiét d6 trén 31°C

Thung nhwa nhé

* Hay tam voi sen, tam bon, hodc lau ngudi cho mat

« Nudc mat gitp bay hoi nhiét ra khéi co thé

« Néu quy vi khéng cé bdon tam, hdy d6 nudc mat vao mét thung lam mat réi ngdm
mot s6 bd phan trén co thé trong d6 hoac dung khan uét dé lau ngudi

fl

Khan tam
« Tham udét khan tam roi dap 1én da quy vi
* Quy vi cling c6 thé mac do udt hodc quan ao khac

Miéng Gel

« Cho miéng gel vao ngan da td lanh

« Khi d& lanh, quan mét miéng vai quanh miéng gel réi ap vao hai bén c6, viing nach
hodc viing ben hang cla quy vi

« D& mo6t miéng gel trong ngan da ta lanh dé luan phién thay doi

Chai Nuéc
+ UBng nhiéu nudc dé gilr di nudc cho co thé, trude khi quy vi cdm thay khat
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Binh xit nwéc

« Ngoai viéc mac do uGt hoac dap khan uét, quy vi hay dé nudc mat vao mot binh
xit va xit nudc 1én da quy vi

* Xit nhiéu nudc va xit thudng xuyén
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