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ਭੂਚਾਲ 
ਭੂਚਾਲਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਉਹਨਾਾਂ ਸਿਖਰਲੇ 13 ਖ਼ਤਸਰਆਾਂ ਸ ਿੱਚ ਪਛਾਸਿਆ ਸਿਆ ਹੈ ਜੋ  ੈਨਕੂ ਰ ਸ ਿੱਚ  ਾਪਰ ਿਕਦੇ ਹਨ।    

ਭੂਚਾਲ ਕੀ ਹ ੁੰਦੇ ਹਨ?   

ਧਰਤੀ ਦੀ ਿਤਹਾ  ਿੱਡੇ ਭਾਿਾਾਂ ਸ ਿੱਚ  ੂੰਡੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਸਜਨਹਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਟੈਕਟੋਸਨਕ ਪਲੇਟਾਾਂ ਸਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਭੂਚਾਲ ਉਦੋਂ ਆਉਾਂਦ ੇਹਨ ਜਦੋਂ 
ਇਹ ਪਲੇਟਾਾਂ ਇਿੱਕ ਦਜੂੇ ਦੇ ਨਾਲ ਜਾਾਂ ਹੇਠਾਾਂ ਸਖਿਕਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਿ ਤਰਹਾਾਂ ਤਿਾਅ ਛਿੱਡਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਹ ਤਿਾਅ ਦੇ ਕਾਰਨ 
ਉਿੱਪਰਲੀ ਜ਼ਮੀਨ ਭੂਚਾਲ ਸ ਿੱਚ ਸਹਿੱਲਦੀ ਅਤੇ ਕੂੰਬਦੀ ਹੈ। 

ਤ ਸੀ ੀਂ ਵੈਨਕੂਵਰ ਵਵਿੱਚ ਨ ਕਸਾਨਦੇਹ ਭੂਚਾਲ ਦੀ ਕਦੋਂ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ? 

 ੈਨਕੂ ਰ ਸ ਿੱਚ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਨੁਕਿਾਨਦੇਹ ਭੂਚਾਲ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਭੂ-ਸ ਸਿਆਨਕ ਿਰ ੇਖਿ ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ ਹੈ ਸਕ 
ਅਿਲੇ ਪੂੰਜਾਹ ਿਾਲਾਾਂ ਸ ਿੱਚ ਨੁਕਿਾਨਦੇਹ ਭੂਚਾਲ ਆਉਿ ਦੀ ਪੂੰਜ ਸ ਿੱਚੋਂ ਇਿੱਕ ਿੂੰਭਾ ਨਾ ਹੈ। ਿ ਾਲ ਇਹ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ ਸਕ ਅਿਲਾ 
ਨੁਕਿਾਨਦੇਹ ਭੂਚਾਲ ਆਏਿਾ ਜਾ ਨਹੀ ਾਂ, ਬਲਸਕ ਇਹ ਹੈ ਸਕ ਇਹ ਕਦੋਂ ਆਏਿਾ। 

ਭੂਚਾਲ ਦੌਰਾਨ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ?   

ਭੁਚਾਲਾਾਂ ਦ ੇਪਰਭਾ  ਸ ਆਪਕ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ, ਸਜਨਹਾਾਂ ਸ ਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

• ਜ਼ਮੀਨ ਸਹਿੱਲਿ ਕਾਰਨ ਇਮਾਰਤਾਾਂ ਅਤੇ ਬੁਸਨਆਦੀ ਢਾਾਂਚੇ ਨੂੂੰ  ਨੁਕਿਾਨ ਪਹੁੂੰਚਿਾ।   
• ਇਮਾਰਤਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਭਾਰੀ ਨੁਕਿਾਨ, ਸਜਿਦੇ ਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਿੂੰਭਾ ੀ ਤਰੌ 'ਤੇ ਇਮਾਰਤਾਾਂ ਦਾ ਢਸਹਿਾ, ਅਿੱਿ, ਿਿੱਟ, ਜਾਨੀ 

ਨੁਕਿਾਨ, ਅਤੇ ਲੂੰਬੇ ਿਮੇਂ ਸ ਿੱਚ ਸਰਹਾਇਸ਼ਾਾਂ ਅਤੇ ਕਾਰੋਬਾਰਾਾਂ ਦਾ ਚਲੇ ਜਾਿਾ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ।   
• ਿਭ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਜੋਖਮ  ਾਲੀਆਾਂ ਇਮਾਰਤਾਾਂ ਸ ਿੱਚ ਦਰਸਮਆਨੀ ਅਤੇ ਸਜ਼ਆਦਾ ਉਚਾਈ  ਾਲੀਆਾਂ ਕੂੰਕਰੀਟ ਦੀਆਾਂ 

ਸਰਹਾਇਸ਼ੀ ਇਮਾਰਤਾਾਂ, ਪੁਰਾਿੀਆਾਂ ਇਿੱਟਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਇਮਾਰਤਾਾਂ, ਅਤੇ ਪੁਰਾਿੀਆਾਂ ਲਿੱਕੜ ਦੀਆਾਂ ਅਪਾਰਟਮੈਂਟ ਇਮਾਰਤਾਾਂ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।   

• ਫੁਿੱਟਪਾਥਾਾਂ ਅਤੇ ਿਲੀਆਾਂ 'ਤੇ ਮਲਬਾ ਇਕਿੱਠਾ ਹੋਿ ਨਾਲ ਲੋਕਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਆਉਿ-ਜਾਿ ਸ ਿੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹ।ੈ 
• ਸਬਜਲੀ, ਦਰੂਿੂੰਚਾਰ, ਪਾਿੀ ਅਤੇ ਿੀ ਰ ਿਹਲੂਤਾਾਂ ਸ ਿੱਚ ਸ ਘਨ।   
• ਇਮਾਰਤ ਦੇ ਮੁਲਾਾਂਕਿ ਅਤੇ  ਪਾਰਕ ਿੇ ਾ ਾਾਂ ਦੀ ਭਾਰੀ ਮੂੰਿ ਦੇ ਕਾਰਨ ਇਮਾਰਤ ਦੀ ਮੁਰੂੰਮਤ ਲੂੰਮੀ ਅਤੇ 

ਚਿੁੌਤੀਪੂਰਨ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ, ਇਿੱਥੋਂ ਤਿੱਕ ਸਕ ਉਹਨਾਾਂ ਇਮਾਰਤਾਾਂ ਲਈ  ੀ ਸਜਨਹਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਮਾਮੂਲੀ ਨੁਕਿਾਨ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ।   
• ਇਲਾਕੇ ਦੇ  ਿੱਡੇ ਸਹਿੱਸਿਆਾਂ ਤਿੱਕ ਪਹੁੂੰਚ ਸ ਿੱਚ ਲੂੰਬੇ ਿਮੇਂ ਤਿੱਕ ਰਕੁਾ ਟ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਕਰਾਈਿਟਚਰਚ ਸ ਿੱਚ, 

ਡਾਊਨਟਾਊਨ ਦੇ ਕਈ ਸਹਿੱਸਿਆਾਂ ਲਈ ਘੇਰਾਬੂੰਦੀ ਇਿੱਕ ਿਾਲ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਿਮੇਂ ਤਿੱਕ ਚਿੱਲੀ। 
• ਬੁਸਨਆਦੀ ਢਾਾਂਚੇ ਨੂੂੰ  ਕਾਫ਼ੀ ਸਜ਼ਆਦਾ ਨੁਕਿਾਨ, ਸਜਿ ਨਾਲ ਜਨਜੀ ਨ ਸ ਿੱਚ ਹੋਰ ਰਕੁਾ ਟਾਾਂ ਆਉਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ ਅਤੇ 

ਪਰਸਤਸਕਸਰਆ ਅਤੇ ਸਰਕ ਰੀ ਦੀਆਾਂ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ਾਾਂ ਸ ਿੱਚ ਦੇਰੀ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। 
 

ਆਪਣਾ ਘਰ ਵਤਆਰ ਕਰੋ  

ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਝਟਸਕਆਾਂ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਸ ਿੱਚ ਫਰਨੀਚਰ ਅਤੇ  ਿਤੂਆਾਂ ਦੀ ਜਿਹਾ ਬਦਲ ਿਕਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਸਡਿੱਿ ਜਾਾਂ ਟੁਿੱਟ 
ਿਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਭਾ ੇਂ ਤੁਿੀ ਾਂ ਸਕਰਾਏ 'ਤੇ ਰਸਹੂੰਦੇ ਹੋ, ਅਸਜਹੇ ਕਦਮ ਹਨ ਜੋ ਤੁਿੀ ਾਂ ਆਪਿੇ ਘਰ ਸ ਿੱਚ ਨੁਕਿਾਨ ਨੂੂੰ  ਘਟਾਉਿ ਲਈ 
ਅਿੱਜ ਹੀ ਚੁਿੱਕ ਿਕਦੇ ਹੋ: 

•  ਿੱਡੀਆਾਂ ਜਾਾਂ ਭਾਰੀ  ਿਤੂਆਾਂ ਨੂੂੰ  ਹੇਠਲੀਆਾਂ ਸ਼ੈਲਫਾਾਂ 'ਤੇ ਰਿੱਖ ੋ
• ਫਰੇਮ ਕੀਤੀਆਾਂ ਤਿ ੀਰਾਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ੀਸਸ਼ਆਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਬਿਤਰ,ੇ ਿੋਫੇ ਅਤੇ ਕੁਰਿੀਆਾਂ ਤੋਂ ਦਰੂ ਕਰ ਸਦਓ 
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• ਛੋਟੇ ਉਪਕਰਨਾਾਂ ਸਜ ੇਂ ਸਕ ਿਟੀਰੀਓ, ਟੈਲੀਸ ਜ਼ਨ ਜਾਾਂ ਮਾਈਕਰ ੋੇ  ਨੂੂੰ  ਿੁਰਿੱਸਖਅਤ ਕਰਨ ਲਈ ਦੋ-ਪਾਿੇ  ਾਲੇ ਟੇਪ ਜਾਾਂ 
 ੈਲਕਰ ੋਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰ ੋ

• ਸਬਿਤਸਰਆਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਖੜਕੀਆਾਂ ਤੋਂ ਦਰੂ ਸਲਜਾਓ 
• ਿੂੰਭਾਸ ਤ ਟੁਿੱਟੇ ਕਿੱਚ ਅਤੇ ਮਲਬੇ ਤੋਂ ਿੁਰਿੱਸਖਅਤ ਰਸਹਿ ਲਈ ਆਪਿੇ ਸਬਿਤਰ ੇਦ ੇਹੇਠਾਾਂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਜੁਿੱਤੀਆਾਂ ਦਾ ਇਿੱਕ 

 ਾਧ ੂਜੋੜਾ ਰਿੱਖ ੋ
• ਜਾਿੋ ਸਕ ਤੁਹਾਡੇ ਿੈਿ, ਇਲੈਕਸਟਰਕ ਅਤੇ  ਾਟਰ ਸ਼ਿੱਟ-ਆਫ ਸਕਿੱਥੇ ਿਸਥਤ ਹਨ ਅਤੇ ਜਾਿੋ ਸਕ ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਕ ੇਂ ਬੂੰਦ 

ਕਰਨਾ ਹ ੈ
 

ਚੀਜ਼ਾੀਂ ਇਕਿੱਠੀਆੀਂ ਕਰ ੋ

ਜੇ ਭੂਚਾਲ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡਾ ਘਰ ਿੁਰਿੱਸਖਅਤ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਿਭ ਤੋਂ  ਧੀਆ ਕੂੰਮ ਜ ੋਤੁਿੀ ਾਂ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹੋ ਉਹ ਹੈ ਘਰ ਰਸਹਿਾ। 
ਆਪਿੀ ਖੁਦ ਦੀ ਅਤੇ ਆਪਿੇ ਸਪਆਸਰਆਾਂ ਦੀ ਿਹਾਇਤਾ ਲਈ ਘਿੱਟੋ-ਘਿੱਟ ਸਤੂੰਨ ਸਦਨਾਾਂ ਲਈ ਲੋੜੀ ਾਂਦਾ ਖ਼ਰਾਬ ਨਾ ਹੋਿ  ਾਲਾ 
ਭੋਜਨ, ਪਾਿੀ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਇਕਿੱਠਾ ਕਰ,ੋ ਹਾਲਾਾਂਸਕ ਤੁਹਾਡਾ ਟੀਚਾ ਇਿੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਤੋਂ ਦੋ ਹਫ਼ਸਤਆਾਂ ਤਿੱਕ ਹੋਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੈਂਸਪੂੰਿ ਲਈ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਐਮਰਜੈਂਿੀ ਸਕਿੱਟ ਲਈ ਇਿੱਕ  ਧੀਆ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਹੈ! ਆਪਿੀਆਾਂ 
ਲੋੜਾਾਂ ਦੇ ਅਨੁਿਾਰ ਸ ਸ਼ੇਸ਼ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਨਾ ਭੁਿੱਲੋ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਨੁਿਖ਼ੇ  ਾਲੀ ਦ ਾਈ, ਛੋਟੇ ਬਿੱਸਚਆਾਂ ਲਈ ਫਾਰਮੂਲਾ ਦੁਿੱਧ, 
ਐਨਕਾਾਂ ਅਤੇ ਕਾਨਟਕੈਟ ਲੈਂਜ਼ਾਾਂ ਦਾ  ਾਧੂ ਜੋੜਾ, ਪਾਲਤੂ ਜਾਨ ਰਾਾਂ ਦਾ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਿਮਾਨ,  ਧੀਕ ਤੁਰਨ  ਾਲੀ ਿੋਟੀ ਅਤ ੇਦਜੂੇ 
ਡਾਕਟਰੀ ਉਪਕਰਨ, ਅਤੇ ਹੋਰ)  

ਭੂਚਾਲ 'ਤੇ ਪਰਵਤਵਕਵਰਆ 

ਜਦੋਂ ਤੁਿੀ ਾਂ ਜ਼ਮੀਨ ਦਾ ਸਹਿੱਲਿਾ ਮਸਹਿੂਿ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਕੋਈ ਚੇਤਾ ਨੀ ਸਮਲਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਰੂੰਤ ਝੁਕ ਜਾਓ, ਆਿਰਾ ਲ ,ੋ 
ਅਤੇ ਫੜ ਕ ੇਰਿੱਖ:ੋ 

• ਜ਼ਮੀਨ 'ਤੇ ਝੁਕ ਜਾਓ, ਜਾਾਂ ਜੇ ਇਹ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਬੈਠੇ ਕੇ ਆਪਿਾ ਸਿਰ ਆਪਿੇ ਿੋਸਡਆਾਂ 'ਤੇ ਸਲਆਓ 
• ਆਪਿ ੇਸਿਰ ਅਤੇ ਿਰਦਨ ਨੂੂੰ  ਆਪਿੀਆਾਂ ਬਾਾਂਹਾਾਂ ਨਾਲ ਢਿੱਕੋ ਅਤੇ ਜੇ ਹੋ ਿਕੇ ਤਾਾਂ ਸਕਿੇ ਮਜ਼ਬਤੂ ਿਤਹਾ ਦ ੇਹੇਠਾਾਂ ਆਿਰਾ 

ਲ ੋ 
• ਫੜ ਕੇ ਰਿੱਖ ੋਅਤੇ ਝਟਕੇ ਬੂੰਦ ਹਿੋ ਤਿੱਕ ਇਿੇ ਿਸਥਤੀ ਸ ਿੱਚ ਰਹ ੋ

ਜਦੋਂ ਝਟਕੇ ਬੂੰਦ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ: 

• ਤੁਿੀ ਾਂ ਸਜਿੱਥੇ ਹੋ ਉਿੱਥੇ ਰਹ ੋਅਤੇ ਉਿੱਠਿ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਾਂ 60 ਿਸਕੂੰਟਾਾਂ ਤਿੱਕ ਸਿਿ,ੋ ਤਾਾਂ ਜੋ  ਿਤੂਆਾਂ ਨੂੂੰ  ਿਸਥਰ ਹੋਿ ਦਾ ਮੌਕਾ 
ਸਮਲੇ 

• ਸ਼ਾਾਂਤ ਰਹ ੋਅਤੇ ਆਪਿੇ ਉਿੱਪਰ ਅਤੇ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਅਿਸਥਰ  ਿਤੂਆਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਖ਼ਤਸਰਆਾਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, 
ਿਾ ਧਾਨੀ ਨਾਲ ਅਿੱਿੇ  ਧ ੋ

• ਖ਼ਤਸਰਆਾਂ ਦਾ ਸਧਆਨ ਰਿੱਖੋ ਸਜਨਹਾਾਂ ਸ ਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: ਟੁਿੱਟੇ ਹਏੋ ਕਿੱਚ ਅਤੇ ਮਲਬਾ, ਸਡਿੱਿੀਆਾਂ ਸਬਜਲੀ ਦੀਆਾਂ ਲਾਈਨਾਾਂ, 
ਅਿੱਿ ਅਤੇ ਿੈਿ ਲੀਕ 

• ਹੋਰ ਝਟਕੇ ਆਉਿ ਦੀ ਿੂੰਭਾ ਨਾ ਬਾਰ ੇਿੁਚੇਤ ਰਹ।ੋ ਹਰ  ਾਰ ਜਦੋਂ ਤੁਿੀ ਾਂ ਝਟਕੇ ਮਸਹਿੂਿ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਝੁਕ ਜਾਓ, 
ਆਿਰਾ ਲ ੋ, ਅਤੇ ਫੜ ਕੇ ਰਿੱਖ ੋ

• ਜ ੇਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਨੂੂੰ  ਿੂੰਭੀਰ ਨੁਕਿਾਨ ਪਹੁੂੰਸਚਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਰਸਹਿ ਲਈ ਿੁਰਿੱਸਖਅਤ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਆਪਿਾ ਚੁਿੱਕੋ-
ਅਤੇ-ਜਾਓ (ਿਰੈਬ-ਐਾਂਡ-ਿੋ) ਬੈਿ ਲਓ ਅਤੇ ਸਕਿੇ ਿੁਰਿੱਸਖਅਤ ਥਾਾਂ 'ਤੇ ਚਲੇ ਜਾਓ 

• ਜ ੇਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਨੂੂੰ  ਨੁਕਿਾਨ ਪਹੁੂੰਸਚਆ ਹੈ ਪਰ ਇਿ ਸ ਿੱਚ ਰਸਹਿਾ ਿੁਰਿੱਸਖਅਤ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਘਰ ਸ ਿੱਚ ਰਹ,ੋ ਅਤੇ ਆਪਿੀ 
ਐਮਰਜੈਂਿੀ ਸਕਿੱਟ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰ ੋ

• ਸਿਰਫ ਜਾਨਲੇ ਾ ਐਮਰਜੈਂਿੀ ਲਈ 9-1-1 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ,ੋ ਅਤੇ ਜਾਿਕਾਰੀ ਮੂੰਿਿ ਲਈ ਕਾਲ ਨਾ ਕਰ ੋ  
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ਅਿੱਤ ਦੀ ਗਰਮੀ   

ਅਿੱਤ ਦੀ ਿਰਮੀ ਨੂੂੰ  ਉਹਨਾਾਂ ਸਿਖਰਲੇ 13 ਖ਼ਤਸਰਆਾਂ ਸ ਿੱਚ ਪਛਾਸਿਆ ਸਿਆ ਹੈ ਜ ੋ ੈਨਕੂ ਰ ਸ ਿੱਚ  ਾਪਰ ਿਕਦੇ ਹਨ  

ਅਿੱਤ ਦੀ ਗਰਮੀ ਕੀ ਹੈ?     

ਅਿੱਤ ਦੀ ਿਰਮੀ ਉਦੋਂ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤਾਪਮਾਨ ਖਤਰਨਾਕ ਪਿੱਧਰ 'ਤੇ ਪਹੁੂੰਚ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਿੱਤ ਦੀ ਿਰਮੀ ਦੀਆਾਂ ਘਟਨਾ ਾਾਂ ਨੂੂੰ  
ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲੂ ਸਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। "ਖਾਮੋਸ਼ ਕਾਤਲ"  ਜੋਂ  ਰਸਿਤ, ਅਿੱਤ ਦੀ ਿਰਮੀ ਕੈਨੇਡਾ ਸ ਿੱਚ ਸਕਿੇ  ੀ ਹੋਰ ਮੌਿਮੀ ਘਟਨਾ 
ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਸ ਿੱਚ ਸਕਿੇ ਔਿਤ ਿਾਲ ਸ ਿੱਚ ਸਜ਼ਆਦਾ ਮਿੌਮ ਨਾਲ ਿੂੰਬੂੰਸਧਤ ਮੌਤਾਾਂ ਲਈ ਸਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ।   

ਤ ਸੀ ੀਂ ਅਿੱਤ ਦੀ ਗਰਮੀ ਦੀ ਕਦੋਂ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ?    

 ੈਨਕੂ ਰ ਸ ਿੱਚ, ਿਾਲ ਦਾ ਿਭ ਤੋਂ ਿਰਮ ਤਾਪਮਾਨ ਮਈ ਤੋਂ ਸਤੁੰਬਰ ਤਿੱਕ ਹੋਿ ਦੀ ਿੂੰਭਾ ਨਾ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਮਈ ਅਤੇ ਜੂਨ ਸ ਿੱਚ 
ਿਰਮੀ ਕਾਰਨ ਿਰਮੀ ਨਾਲ ਿੂੰਬੂੰਸਧਤ ਸਬਮਾਰੀਆਾਂ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ  ਿੱਧ ਿਕਦਾ ਹੈ ਸਕਉਾਂਸਕ ਿਾਡੇ ਿਰੀਰਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਹਾਲੇ ਿਰਮੀ ਦੀ 
ਆਦਤ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੂੰਦੀ। 

ਜਦੋਂ ਸਦਨ ਅਤੇ ਰਾਤ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ ਮੌਿਮ ਲਈ ਆਮ ਤਾਪਮਾਨ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਸਥਰ ਰਸਹੂੰਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਏਨ ਾਇਰਨਮੈਂਟ 
ਐਾਂਡ ਕਲਾਈਮੇਟ ਚੇਂਜ ਕੈਨੇਡਾ ( ਾਤਾ ਰਿ ਅਤੇ ਜਲ ਾਯੂ ਪਸਰ ਰਤਨ ਕੈਨੇਡਾ) ਗਰਮੀ ਦੀ ਚੇਤਾਵਨੀ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕਰਿੇਾ। 
ਅਿੀ ਾਂ ਹਰ ਿਰਮੀਆਾਂ ਸ ਿੱਚ ਇਿ ਦੀ 1 ਤੋਂ 3  ਾਰ ਤਿੱਕ ਹੋਿ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਾਾਂ। ਅਿੱਤ ਦੀ ਗਰਮੀ ਦੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਉਦੋਂ 
ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਸਦਨ ਅਤੇ ਰਾਤ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ ਮੌਿਮ ਲਈ ਆਮ ਤਾਪਮਾਨ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਸਦਨ ਹੋਰ ਿਰਮ ਹੁੂੰਦਾ 
ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਘਟਨਾ ਾਾਂ  ਧਰੇ ੇਸ ਰਲੀਆਾਂ ਹੁੂੰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਅਿੀ ਾਂ ਇਹਨਾਾਂ ਦੇ ਅਕਿਰ ਹਿੋ ਦੀ ਉਮੀਦ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ, 
ਪਰ ਜਲ ਾਯੂ ਪਸਰ ਰਤਨ ਦੇ ਨਾਲ ਇਹਨਾਾਂ ਦੀ  ਾਰ ਾਰਤਾ ਲਿਾਤਾਰ  ਿੱਧ ਰਹੀ ਹੈ।   
 
ਅਿੱਤ ਦੀ ਗਰਮੀ ਵਵਿੱਚ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ?    

ਿਰਮ ਮੌਿਮ, ਖਾਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲੂੰਮੇ ਿਮੇਂ ਲਈ ਿਰਮੀ ਜਾਾਂ ਅਿੱਤ ਦੀ ਿਰਮੀ, ਕਾਰਨ ਿਰਮੀ ਿੂੰਬੂੰਧੀ ਸਬਮਾਰੀ ਜਾਾਂ ਮੌਤ ਹ ੋਿਕਦੀ 
ਹੈ। ਿਰਮੀ ਿੂੰਬੂੰਧੀ ਸਬਮਾਰੀ ਦੇ ਲਿੱਛਿ ਹਲਕੇ ਤੋਂ ਿੂੰਭੀਰ ਤਿੱਕ ਹੋ ਿਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਦੋਂ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਿਰੀਰ ਆਪਿ-ੇ
ਆਪ ਨੂੂੰ  ਠੂੰ ਢਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਅਿਮਰਿੱਥ ਹ ੋਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।   

ਘਰ ਦ ੇਅੂੰਦਰ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ ਬਾਹਰੀ ਤਾਪਮਾਨਾਾਂ ਨਾਲੋਂ   ਿੱਧ ਅਤੇ ਸਜ਼ਆਦਾ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਿਰਮੀ ਪਰਤੀ 
ਿੂੰ ੇਦਨਸ਼ੀਲ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ, 26°C ਤੋਂ  ਿੱਧ ਅੂੰਦਰਨੂੀ ਤਾਪਮਾਨਾਾਂ 'ਤੇ ਜੋਖਮ  ਿੱਧ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 31°C ਤੋਂ  ਿੱਧ ਤਾਪਮਾਨ ਹਰ ਸਕਿੇ 
ਲਈ ਖਤਰਨਾਕ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ। 

ਅਿੱਤ ਦੀ ਗਰਮੀ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਅਸਰ ਵਕਸ 'ਤੇ ਹ ੁੰਦਾ ਹ?ੈ     

ਿਰਮੀ ਸਕਿੇ ਨੂੂੰ   ੀ ਨੁਕਿਾਨ ਪਹੁੂੰਚਾ ਿਕਦੀ ਹੈ, ਖਾਿ ਕਰਕ ੇਉਹਨਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਜਨਹਾਾਂ ਕੋਲ ਮਕੈਨੀਕਲ ਕੂਸਲੂੰਿ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। ਕੁਝ 
ਲੋਕ  ਧੇਰ ੇਜੋਖਮ ਸ ਿੱਚ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ:    

• 60 ਿਾਲ ਜਾਾਂ ਇਿ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਬਜ਼ੁਰਿ   
• ਉਹ ਲੋਕ ਜੋ ਿਮਾਜਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਲਿੱਿ-ਥਲਿੱਿ ਹਨ ਜਾਾਂ ਇਕਿੱਲੇ ਰਸਹੂੰਦੇ ਹਨ   
• ਪਸਹਲਾਾਂ ਤੋਂ ਮੌਜੂਦ ਸਿਹਤ ਿਸਥਤੀਆਾਂ  ਾਲੇ ਲੋਕ ਸਜ ੇਂ ਸਕ ਡਾਇਸਬਸਟਜ਼, ਸਦਲ ਦੀ ਸਬਮਾਰੀ ਜਾਾਂ ਿਾਹ ਦੀ ਸਬਮਾਰੀ   
• ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਿਾਾਂ  ਾਲੇ ਲੋਕ ਸਜ ੇਂ ਸਕ ਿਕੀਜ਼ੋਫਰੀਨੀਆ, ਸਡਪਰੈਸ਼ਨ ਜਾਾਂ ਸ ਆਕੁਲਤਾ   
• ਅਸਜਹੇ ਲੋਕ ਜੋ ਨਸਸ਼ਆਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸਜਿ ਸ ਿੱਚ ਸ਼ਰਾਬ  ੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ   
• ਿੀਸਮਤ ਿਤੀਸ਼ੀਲਤਾ, ਰੀੜਹ ਦੀ ਹਿੱਡੀ ਦੀਆਾਂ ਿਿੱਟਾਾਂ, ਜਾਾਂ ਹੋਰ ਅਿਮਰਥਤਾ ਾਾਂ  ਾਲੇ ਲੋਕ    
• ਅਸਜਹੇ ਲੋਕ ਜੋ ਬੇਘਰ ਹਨ ਜਾਾਂ ਸਜਨਹਾਾਂ ਕੋਲ ਿੀਸਮਤ ਸਰਹਾਇਸ਼ ਹੈ   
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• ਅਸਜਹੀਆਾਂ ਇਮਾਰਤਾਾਂ ਸ ਿੱਚ ਰਸਹਿ  ਾਲੇ ਲੋਕ ਸਜਿੱਥੇ ਢਕੁ ੀ ਾਂ ਕੂਸਲੂੰਿ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ   
• ਿਰਮ  ਾਤਾ ਰਨਾਾਂ ਸ ਿੱਚ ਕੂੰਮ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਲੋਕ   
• ਿਰਭ ਤੀ ਔਰਤਾਾਂ    
• ਨ ਜਾਤ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਬਿੱਚੇ   

ਅਿੱਤ ਦੀ ਗਰਮੀ ਲਈ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ   

• ਸਜਨਹਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਿਰਮੀ ਦਾ ਸਜ਼ਆਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਿੇ ਘਰ ਸ ਿੱਚ ਤਾਪਮਾਨ 26°C ਜਾਾਂ  ਿੱਧ ਹੋਿ 'ਤੇ ਸਕਿੇ ਠੂੰ ਡੇ 
ਿਥਾਨ 'ਤੇ ਜਾਿ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਿਾਓ।    

• ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਸ ਿੱਚ ਤਾਪਮਾਨ 31°C ਜਾਾਂ ਇਿ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਹੋਿ 'ਤੇ ਹਰ ਸਕਿੇ ਕੋਲ ਠੂੰ ਢੇ ਿਥਾਨ 'ਤ ੇਜਾਿ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਹੋਿੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।    

• ਏਅਰ-ਕੂੰਡੀਸ਼ਨ  ਾਲੀਆਾਂ ਥਾ ਾਾਂ ਸਜ ੇਂ ਸਕ ਸਕਿੇ ਦੋਿਤ ਦੇ ਘਰ, ਸ਼ਾਸਪੂੰਿ ਮਾਲ ਜਾਾਂ ਇਲਾਕੇ ਸ ਚਲੇ ਸਕਿੇ ਿੂੰਿਠਨ 
ਸ ਿੱਚ ਿਮਾਾਂ ਸਬਤਾਉਿਾ ਮਹਿੱਤ ਪੂਰਨ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਸ ਿੱਚ ਏਅਰ ਕੂੰਡੀਸ਼ਸਨੂੰ ਿ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ ਤਾਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਥਾ ਾਾਂ ਦੀ 
ਪਛਾਿ ਕਰ ੋਸਜਿੱਥੇ ਤੁਿੀ ਾਂ ਜਾ ਿਕਦੇ ਹੋ।    

• ਆਪਿ ੇਘਰ ਦੇ ਿਭ ਤੋਂ ਠੂੰ ਡੇ ਕਮਰੇ ਸ ਿੱਚ ਿੌਿ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਿਾਓ, ਭਾ ੇਂ ਇਹ ਬੈਿੱਡਰਮੂ ਨਾ  ੀ ਹੋ ੇ।    
• ਅਸਜਹੇ ਦੋਿਤਾਾਂ, ਪਸਰ ਾਰ ਅਤੇ ਿੁਆਾਂਢੀਆਾਂ ਦੀ ਪਛਾਿ ਕਰੋ ਸਜਨਹਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਬਹਤੁ ਸਜ਼ਆਦਾ ਿਰਮੀ ਦੌਰਾਨ  ਾਧੂ ਮਦਦ ਦੀ 

ਲੋੜ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਹਾਲ-ਚਾਲ ਪਤਾ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਿਾਓ।    
• ਜ ੇਤੁਿੀ ਾਂ ਇਕਿੱਲੇ ਰਸਹੂੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਅਸਜਹਾ ਅਿੱਤ ਦੀ ਿਰਮੀ  ਾਲਾ ਿਾਥੀ ਲਿੱ ਭੋ ਜ ੋਿਰਮੀ ਹੋਿ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਹਾਲ-ਚਾਲ 

ਪਤਾ ਕਰ ਿਕੇ, ਅਤੇ ਸਜਿ ਨੂੂੰ  ਤੁਿੀ ਾਂ ਮਦਦ ਲਈ ਿੂੰਪਰਕ  ੀ ਕਰ ਿਕੋ।   
• ਜ ੇਤੁਿੀ ਾਂ ਿਰਮ ਮੌਿਮ ਦੇ ਿਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਬਾਹਰ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਏਅਰ-ਕੂੰਡੀਸ਼ਨ  ਾਲੀਆਾਂ ਥਾ ਾਾਂ ਜਾਾਂ ਛਾਾਂ  ਾਲੇ ਖੇਤਰਾਾਂ ਸ ਿੱਚ ਬਰੇਕ 

ਲੈਿ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਿਾਓ।    
• ਆਪਿੀ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਠੂੰ ਢੀ ਥਾਾਂ ਅਤੇ ਠੂੰ ਢੇ ਰਸਹਿ ਲਈ ਿੁਝਾਅ ਲਿੱਭਿ  ਾਿਤੇ vancouver.ca/heatinfo 'ਤੇ 

ਜਾਓ।   
 

ਆਪਣਾ ਘਰ ਵਤਆਰ ਕਰੋ   

• ਘਿੱਟੋ-ਘਿੱਟ ਇਿੱਕ ਕਮਰੇ ਸ ਿੱਚ ਸ ੂੰਡੋ ਏਅਰ ਕੂੰਡੀਸ਼ਨਰ ਲਿਾਓ ਜਾਾਂ ਜੇ ਤੁਿੀ ਾਂ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹੋ ਹੀਟ ਪੂੰਪ ਲਿਾਓ। 
 ਰਤਮਾਨ ਸ ਿੱਚ ਮਕੈਨੀਕਲ ਕੂਸਲੂੰਿ ਿਰਮੀ ਦੌਰਾਨ ਿਭ ਤੋਂ  ਧੀਆ ਿੁਰਿੱਸਖਆ ਹੈ।     

• ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਅੂੰਦਰਨੂੀ ਤਾਪਮਾਨਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਿਟੀਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਮਾਪਿ ਅਤੇ ਇਿਦੀ ਸਨਿਰਾਨੀ ਕਰਨ ਲਈ ਥਰਮਾਮੀਟਰਾਾਂ 
ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰ।ੋ    

• ਦੇਰ ਸ਼ਾਮ ਅਤੇ ਿ ੇਰ  ੇਲੇ ਠੂੰ ਡੀ ਬਾਹਰੀ ਹ ਾ ਨੂੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਅੂੰਦਰ ਸਲਆਉਿ ਸ ਿੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਪਿੱਸਖਆਾਂ ਦੀ 
 ਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਿਕਦੀ ਹੈ। ਪਿੱਖੇ ਿਰੀਰ ਦੇ ਤਾਪਮਾਨ ਨੂੂੰ  ਪਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ ਢੂੰਿ ਨਾਲ ਘਿੱਟ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ ਜਾਾਂ 
ਜੋਖਮ  ਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਸ ਿੱਚ ਿਰਮੀ ਨਾਲ ਿੂੰਬੂੰਸਧਤ ਬੀਮਾਰੀ ਨੂੂੰ  ਰੋਕ ਨਹੀ ਾਂ ਿਕਦੇ ਹਨ। ਆਪਿੀ ਠੂੰ ਡਾ ਕਰਨ ਦੀ ਮੁਿੱਖ 
ਸ ਧੀ  ਜੋਂ ਪਿੱਸਖਆਾਂ 'ਤੇ ਸਨਰਭਰ ਨਾ ਕਰ।ੋ    

• ਸਦਨ ਦੇ ਿਭ ਤੋਂ ਿਰਮ ਸਹਿੱਿੇ ਸ ਿੱਚ ਿੂਰਜ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਨੂੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਸ ਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਿ ਤੋਂ ਰੋਕਿ ਲਈ ਥਰਮਲ ਪਰਦੇ 
ਜਾਾਂ ਸਖੜਕੀਆਾਂ ਦੀ ਕ ਸਰੂੰਿ ਲਿਾਓ।    

• ਬਾਹਰੀ ਕ ਰ ਜਾਾਂ ਸਰਫਲੈਕਸਟ  ਸਫਲਮਾਾਂ ਇਨਿਟਾਲ ਕਰ ੋਜ ੋਿੂਰਜ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਨੂੂੰ  ਸਖੜਕੀਆਾਂ ਨਾਲ ਟਕਰਾਉਿ ਤੋਂ 
ਰੋਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਹ ਸਖੜਕੀ ਦੇ ਬਾਹਰ ਿਿੱਤੇ ਲਿਾਉਿ  ਰਿਾ ਿਰਲ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ।   

• ਇਿੱਕ ਸਕਿੱਟ ਬਿਾਓ ਤਾਾਂ ਜੋ ਜਦੋਂ ਬਹਤੁ ਸਜ਼ਆਦਾ ਿਰਮੀ ਹੋਿ ਲਿੱਿੇ ਤਾਾਂ ਤੁਿੀ ਾਂ ਆਪਿੇ ਆਪ ਨੂੂੰ  ਠੂੰ ਡਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਤਆਰ ਹੋ ੋ। ਆਪਿੀ ਖੁਦ ਦੀ ਕੂਲ ਸਕਿੱਟ ਸਕ ੇਂ ਬਿਾਉਿੀ ਹੈ ਇਿ ਬਾਰ ੇਹਦਾਇਤਾਾਂ ਲਿੱਭਿ ਲਈ 
vancouver.ca/heatinfo 'ਤੇ ਜਾਓ।   

https://vancouver.ca/home-property-development/stay-safe-in-the-summer-heat-translated-resources.aspx?utm_campaign=heat-info&utm_medium=Vanity&utm_source=heat-info_Vanity#redirect
https://vancouver.ca/home-property-development/stay-safe-in-the-summer-heat-translated-resources.aspx?utm_campaign=heat-info&utm_medium=Vanity&utm_source=heat-info_Vanity#redirect
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ਜੁੰਗਲੀ ਅਿੱਗ ਦਾ ਧੂੁੰਆੀਂ ਅਤੇ ਹਵਾ ਦੀ ਮਾੜੀ ਗ ਣਵਿੱਤਾ   
ਜੂੰਿਲੀ ਅਿੱਿ ਦਾ ਧੂੂੰਆਾਂ ਅਤ ੇਹ ਾ ਦੀ ਮਾੜੀ ਿੁਿ ਿੱਤਾ ਨੂੂੰ  ਉਹਨਾਾਂ ਸਿਖਰਲੇ 13 ਖ਼ਤਸਰਆਾਂ ਸ ਿੱਚ ਪਛਾਸਿਆ ਸਿਆ ਹੈ ਜੋ  ੈਨਕੂ ਰ ਸ ਿੱਚ 
 ਾਪਰ ਿਕਦੇ ਹਨ।     

ਹਵਾ ਦੀ ਮਾੜੀ ਗ ਣਵਿੱਤਾ ਕੀ ਹੈ?   

 ੈਨਕੂ ਰ ਸ ਿੱਚ ਹ ਾ ਦੀ ਮਾੜੀ ਿੁਿ ਿੱਤਾ ਅਤ ੇਹ ਾ ਪਰਦਸ਼ੂਿ ਦਾ ਇਿੱਕ  ਿੱਡਾ ਕਾਰਨ ਜੂੰਿਲੀ ਅਿੱਿ ਦਾ ਧੂੂੰਆਾਂ ਹ,ੈ ਜੋ ਦਰਖ਼ਤਾਾਂ, ਇਮਾਰਤਾਾਂ 
ਅਤੇ ਹੋਰ ਿਮਿੱਿਰੀ ਦੇ ਜਲਨ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਿ  ਾਲੀਆਾਂ ਿੈਿਾਾਂ ਅਤ ੇਛੋਟੇ ਕਿਾਾਂ ਦਾ ਸਮਸ਼ਰਿ ਹੈ। ਇਹ ਛੋਟੇ ਕਿ, ਸਜਨਹਾਾਂ ਨੂੂੰ  PM2.5  ਜੋਂ 
ਜਾਸਿਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਿਾਹ ਨਾਲ ਅੂੰਦਰ ਜਾਿ 'ਤ ੇਸਿਹਤ ਲਈ ਹਲਕੇ ਤੋਂ ਿੂੰਭੀਰ ਪਰਭਾ  ਪੈਦਾ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ। ਮੌਿਮ ਅਤ ੇਹ ਾ ਦੇ 
ਪੈਟਰਨਾਾਂ 'ਤ ੇਸਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ,  ੈਨਕੂ ਰ, ਕੈਨੇਡਾ ਅਤੇ ਅਮਰੀਕਾ ਸ ਿੱਚ ਜੂੰਿਲੀ ਅਿੱਿ ਦੇ ਧੂੂੰਏ ਾਂ ਤੋਂ ਪਰਭਾਸ ਤ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਧੂੂੰਆਾਂ 
ਿੂੰਭਾ ੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਿੱਿ ਤੋਂ ਿੈਂਕੜੇ ਜਾਾਂ ਹਜਾਰਾਾਂ ਸਕਲੋਮੀਟਰ ਦਰੂ ਤਿੱਕ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ।   

ਜੁੰਗਲੀ ਅਿੱਗ ਦਾ ਧੂੁੰਆੀਂ ਕਦੋਂ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ?   

ਜੂੰਿਲੀ ਅਿੱਿ ਦੇ ਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਿ  ਾਲਾ ਜੂੰਿਲੀ ਅਿੱਿ ਦਾ ਧੂੂੰਆਾਂ ਅਤੇ ਹ ਾ ਦੀ ਮਾੜੀ ਿੁਿ ਿੱਤਾ ਦੇ ਜੂਨ ਤੋਂ ਸਤੁੰਬਰ ਤਿੱਕ ਹੋਿ ਦੀ 
ਿਭ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਿੂੰਭਾ ਨਾ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। 2010 ਦੇ ਬਾਅਦ ਤੋਂ ਜੂੰਿਲੀ ਅਿੱਿ ਦੇ ਧੂੂੰਏ ਾਂ ਕਾਰਨ ਜਾਰੀ ਕੀਤੀਆਾਂ ਜਾਿ  ਾਲੀਆਾਂ ਹ ਾ ਦੀ ਿੁਿ ਿੱਤਾ 
ਿੂੰਬੂੰਧੀ ਿਲਾਹਾਾਂ ਦੀ ਸਿਿਤੀ  ਧ ਿਈ ਹੈ। ਜਲ ਾਯੂ ਤਬਦੀਲੀ ਦੇ ਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਤਾਪਮਾਨ ਸ ਿੱਚ  ਾਧ ੇਅਤ ੇਖੁਸ਼ਕ ਮੌਿਮ ਦੀਆਾਂ ਲੂੰਬੀਆਾਂ 
ਸਮਆਦਾਾਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਖਾਿ ਤੌਰ 'ਤ ੇਿਰਮੀਆਾਂ ਸ ਿੱਚ, ਇਹ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਸਕ ਜੂੰਿਲੀ ਅਿੱਿ ਦੀ  ਾਰ ਾਰਤਾ ਅਤੇ ਤੀਬਰਤਾ ਸ ਿੱਚ 
 ਾਧਾ ਹ ੋੇਿਾ।   

ਹਵਾ ਦੀ ਮਾੜੀ ਗ ਣਵਿੱਤਾ ਦੌਰਾਨ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ?   

 ਰਤਮਾਨ ਸ ਿੱਚ ਜੂੰਿਲੀ ਅਿੱਿ ਦੇ ਧੂੂੰਏ ਾਂ ਨਾਲ ਿੂੰਪਰਕ ਦੇ ਿੁਰਿੱਸਖਅਤ ਪਿੱਧਰਾਾਂ ਦੀ ਪਛਾਿ ਕਰਨ  ਾਲੀ ਕੋਈ ਖੋਜ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਿਦਾ 
ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਸਕ ਮਹੀਨ ਕਿਾਾਂ ਦੇ ਿਾੜਹੇਪਿ ਦੇ ਨੀ ੇਂ ਪਿੱਧਰਾਾਂ (PM2.5) 'ਤੇ  ੀ, ਜੂੰਿਲੀ ਅਿੱਿ ਦਾ ਧੂੂੰਆਾਂ ਹਰ ਸਕਿੇ ਦੀ ਸਿਹਤ ਲਈ 
ਨੁਕਿਾਨਦੇਹ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਜੂੰਿਲੀ ਅਿੱਿ ਦੇ ਧੂੂੰਏ ਾਂ ਦੇ ਉਿੱਚ ਿਾੜਹੇਪਿ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਸ ਿੱਚ, ਘਿੱਟ ਿਾੜਹਪੇਿ ਦੌਰਾਨ, ਜੋ ਸਕ ਸਜ਼ਆਦਾ  ਾਰ- ਾਰ 
 ਾਪਰਦਾ ਹ,ੈ ਦਮੇ ਦੇ ਿੂੰਬੂੰਧ ਸ ਿੱਚ ਡਾਕਟਰਾਾਂ ਨਾਲ ਸਜ਼ਆਦਾ ਮੁਲਾਕਾਤਾਾਂ ਹੁੂੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਿੀ ਾਂ ਲੂੰਬ ੇਿਮੇਂ ਲਈ ਿੂੰਪਰਕ ਸ ਿੱਚ ਰਸਹੂੰਦੇ ਹੋ 
ਜਾਾਂ ਜੇ ਤੁਿੀ ਾਂ ਬਹਤੁ ਸਜ਼ਆਦਾ ਧੂੂੰਏ ਾਂ  ਾਲੀ ਹ ਾ ਸ ਿੱਚ ਿਾਹ ਲੈਂਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਲਿੱਛਿ ਅਨੁਭ  ਹੋ ਿਕਦੇ ਹਨ। ਲੂੰਬੇ ਿਮੇਂ ਤਿੱਕ ਜੂੰਿਲੀ ਅਿੱਿ 
ਦਾ ਧੂੂੰਆਾਂ ਸਿਹਤ 'ਤੇ ਲੂੰਬ ੇਿਮੇਂ ਤਿੱਕ ਰਸਹਿ  ਾਲੇ ਅਿਰ ਪਾ ਿਕਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਦੇਸਖਆ ਸਿਆ ਹੈ ਸਕ ਇਿਦਾ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ 'ਤੇ  ੀ ਅਿਰ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ।   

ਹਵਾ ਦੀ ਮਾੜੀ ਗ ਣਵਿੱਤਾ ਵਕਸ 'ਤ ੇਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਅਸਰ ਕਰਦੀ ਹੈ?    

ਬਹਤੁ ਿਾਰ ੇਲੋਕ ਆਮ ਲਿੱਛਿ ਅਨੁਭ  ਕਰਨਿੇ, ਪਰ ਕੁਝ ਲੋਕਾਾਂ 'ਤੇ ਜੂੰਿਲੀ ਅਿੱਿ ਦੇ ਧੂੂੰਏ ਾਂ ਦਾ ਸਜ਼ਆਦਾ ਅਿਰ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹ:ੈ   

• ਦਮੇ  ਾਲੇ ਲੋਕ   
• ਅਸਜਹੇ ਲੋਕ ਸਜਨਹਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਪੁਰਾਿਾ ਰਕੁਾ ਟ  ਾਲਾ ਫਫੇਸੜਆਾਂ ਦਾ ਰੋਿ (ਕਰੋਸਨਕ ਅਬਿਟਰਕਸਟ  ਪਲਮਨਰੀ ਸਡਜ਼ੀਜ਼) (COPD) 

ਹ ੈ  
• ਸਦਲ ਦੀ ਸਬਮਾਰੀ  ਾਲੇ ਲੋਕ   
• ਡਾਇਸਬਟੀਜ਼  ਾਲੇ ਲੋਕ   
• ਿਰਭ ਤੀ ਔਰਤਾਾਂ   
• ਨ ਜਾਤ ਅਤ ੇਛੋਟੇ ਬਿੱਚੇ   
• ਬਜ਼ੁਰਿ   
• ਿਾਹ ਦੀ ਲਾਿ  ਾਲੇ ਲੋਕ   
• ਜੋ ਲੋਕ ਬੇਘਰ ਹਨ ਜਾਾਂ ਬਹਤੁ ਛੋਟੇ ਘਰਾਾਂ ਸ ਿੱਚ ਰਸਹਿ  ਾਲੇ ਲੋਕ   
• ਜੋ ਲੋਕ ਅਸਜਹੀਆਾਂ ਥਾ ਾਾਂ 'ਤੇ ਰਸਹੂੰਦੇ ਹਨ ਸਜਿੱਥੇ ਮਕੈਨੀਕਲ ਹ ਾਦਾਰੀ, ਏਅਰ ਸਫਲਟਰੇਸ਼ਨ ਸਿਿਟਮ, ਜਾਾਂ ਪੋਰਟੇਬਲ ਏਅਰ 

ਕਲੀਨਰ ਨਹੀ ਾਂ ਹਨ   
• ਉਹ ਲੋਕ ਜੋ ਬਾਹਰ ਕੂੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਾਾਂ ਿਰਿਰਮ ਰਸਹੂੰਦੇ ਹਨ   
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ਹਵਾ ਦੀ ਮਾੜੀ ਗ ਣਵਿੱਤਾ ਲਈ ਵਤਆਰੀ ਕਰ ੋ
 

• ਧੂੂੰਏ ਾਂ  ਾਲੇ ਸਦਨਾਾਂ ਦੌਰਾਨ, ਅਸਜਹੀਆਾਂ ਥਾ ਾਾਂ 'ਤੇ ਿਮਾਾਂ ਸਬਤਾਉਿ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਿਾਓ ਸਜਿੱਥੇ ਿਾਫ਼ ਹ ਾ ਹੋ ੇ ਜਾਾਂ ਘਿੱਟੋ-ਘਿੱਟ ਏਅਰ-
ਕੂੰਡੀਸ਼ਨਡ ਥਾ ਾਾਂ ਹੋਿ।    

• ਏਅਰ ਸਫਲਟਰੇਸ਼ਨ ਜਾਾਂ ਏਅਰ ਕੂੰਡੀਸ਼ਸਨੂੰ ਿ  ਾਲੀਆਾਂ ਥਾ ਾਾਂ ਸਕਿੇ ਦੋਿਤ ਦਾ ਘਰ, ਸ਼ਾਸਪੂੰਿ ਮਾਲ ਜਾਾਂ ਇਲਾਕੇ ਸ ਚਲੇ ਿੂੰਿਠਨ ਹੋ 
ਿਕਦੇ ਹਨ। ਅਸਜਹੀਆਾਂ ਥਾ ਾਾਂ ਦੀ ਪਛਾਿ ਕਰੋ ਸਜਿੱਥੇ ਤੁਿੀ ਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਸ ਿੱਚ ਿਾਫ਼ ਹ ਾ ਨਾ ਹੋਿ 'ਤੇ ਜਾ ਿਕਦੇ ਹੋ।   

• Vancouver.ca/smokeinfo 'ਤ ੇਆਪਿੇ ਨੇੜੇ ਕੋਈ ਿਾਫ਼ ਹ ਾ  ਾਲੀ ਥਾਾਂ ਅਤੇ ਆਪਿਾ ਖੁਦ ਦਾ ਏਅਰ ਕਲੀਨਰ 
ਬਿਾਉਿ ਬਾਰ ੇਹਦਾਇਤਾਾਂ ਲਿੱ ਭੋ।   

• ਬਾਹਰ ਅਰਾਮ ਨਾਲ ਰਸਹ ਕੇ ਅਤੇ ਚੂੰਿੀ ਸਫਿੱਟ  ਾਲੇ ਮਾਿਕ ਪਸਹਨ ਕੇ, ਧੂੂੰਏ ਾਂ ਨਾਲ ਆਪਿੇ ਿੂੰਪਰਕ ਨੂੂੰ  ਘਿੱਟ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਕਰਨ ਦੀ 
ਯੋਜਨਾ ਬਿਾਓ, ਖਾਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜੇ ਤੁਿੀ ਾਂ  ਧੇਰ ੇਿੂੰ ੇਦਨਸ਼ੀਲ ਹੋ, ਜਾਾਂ ਿਰਭ ਤੀ ਔਰਤਾਾਂ  ਾਾਂਿ ਸਕਿੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਿਮੂਹ ਦਾ ਸਹਿੱਿਾ ਹੋ।    

• ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪਸਰ ਾਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਕਈੋ ਪੁਰਾਿੀ ਸਬਮਾਰੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਧੂੂੰਏ ਾਂ  ਾਲੀਆਾਂ ਸਮਆਦਾਾਂ  ਾਿਤੇ ਪਰਬੂੰਧਨ ਯੋਜਨਾ 
ਬਿਾਉਿ ਲਈ ਆਪਿੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸਮਲ ਕੇ ਕੂੰਮ ਕਰੋ।    

• ਜੇ ਤੁਿੀ ਾਂ ਬਿੱਸਚਆਾਂ ਦੇ ਿਮੂਹਾਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜਾਾਂ ਬਾਹਰੀ ਿਮਾਿਮਾਾਂ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਿਾਉ ਾਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਯਕੀਨੀ ਬਿਾਓ ਸਕ 
ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਧੂੂੰਏ ਾਂ ਿੂੰਬੂੰਧੀ ਿੂੰਕਟਕਾਲੀ ਯੋਜਨਾ ਹੈ।    

• ਅਸਜਹੇ ਦੋਿਤਾਾਂ, ਪਸਰ ਾਰ ਅਤ ੇਿੁਆਾਂਢੀਆਾਂ ਦੀ ਪਛਾਿ ਕਰੋ ਜੋ ਜੂੰਿਲੀ ਅਿੱਿ ਦੇ ਧੂੂੰਏ ਾਂ ਦੌਰਾਨ  ਧੇਰ ੇਜੋਖਮ ਸ ਿੱਚ ਹੋ ਿਕਦੇ ਹਨ 
ਅਤ ੇਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਹਾਲ-ਚਾਲ ਪਤਾ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਿਾਓ।    

• ਆਪਿੀ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਦੀ ਸਨਿਰਾਨੀ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਿਾਓ। ਜੇ ਤੁਿੀ ਾਂ ਤਿਾਅ ਸ ਿੱਚ ਜਾਾਂ ਪਰਸ਼ੇਾਨ ਮਸਹਿੂਿ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, 
ਤਾਾਂ ਿਹਾਇਤਾ ਮੂੰਿ।ੋ ਿਰੋਤ ਲਿੱਭਿ ਲਈ ਆਪਿੇ ਸਿਹਤ ਿੂੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਿੂੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜਾਾਂ ਹਲੈਥਸਲੂੰਕ BC ਨੂੂੰ  8-1-1 
(ਬੋਸ਼ਿਆਾਂ ਜਾਾਂ ਘਿੱਟ ਿੁਿਨ  ਾਸਲਆਾਂ ਲਈ 7-1-1) 'ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ।   
 

ਚੀਜ਼ਾੀਂ ਇਕਿੱਠੀਆੀਂ ਕਰੋ  
 

• ਜੇ ਤੁਿੀ ਾਂ ਖਰੀਦ ਿਕਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਆਪਿੇ ਘਰ ਸ ਿੱਚ ਹ ਾ ਨੂੂੰ  ਸਫਲਟਰ ਕਰਨ ਲਈ ਇਿੱਕ ਪੋਰਟੇਬਲ ਏਅਰ ਕਲੀਨਰ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰੋ।  
ਜਾਾਂ vancouver.ca/smokeinfo 'ਤੇ ਸਦਿੱਤੇ ਸਨਰਦੇਸ਼ਾਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਘਰੇਲੂ ਬਾਕਿ ਫੈਨ ਏਅਰ ਸਫਲਟਰ ਬਿਾਓ।  

• ਚੂੰਿੀ ਤਰਹਾਾਂ ਸਫਿੱਟ ਹੋਿ  ਾਲੇ ਰੈਿਸਪਰੇਟਰ, ਸਜ ੇਂ ਸਕ ਇਿੱਕ ਿਹੀ ਢੂੰਿ ਨਾਲ ਸਫਿੱਟ ਹੋਿ  ਾਲਾ N95 ਮਾਿਕ, ਜੂੰਿਲੀ ਅਿੱਿ ਦੇ ਧੂੂੰਏ ਾਂ 
ਸ ਿੱਚ ਮਹੀਨ ਕਿਾਾਂ ਤੋਂ ਪਰਭਾ ੀ ਿੁਰਿੱਸਖਆ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ।    

• 3-ਪਰਤਾਾਂ  ਾਲਾ ਕਿੱਪੜਾ ਜਾਾਂ ਸਡਿਪੋਜ਼ੇਬਲ ਮਾਿਕ ਦਰਸਮਆਨੀ ਿੁਰਿੱਸਖਆ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਰੈਿਸਪਰੇਟਰ ਨਾਲੋਂ  ਘਿੱਟ 
ਪਰਭਾ ੀ ਹੁੂੰਦਾ ਹ।ੈ ਿਧਾਰਨ 1-ਪਰਤ  ਾਲੇ ਕਿੱਪੜੇ ਦੇ ਮਾਿਕ, ਬੂੰਦਾਨਾ, ਿੈਟਰ ਿਕਾਰਫ਼, ਜਾਾਂ ਟੀ-ਸ਼ਰਟਾਾਂ ਜੂੰਿਲੀ ਅਿੱਿ ਦੇ ਧੂੂੰਏ ਾਂ ਤੋਂ 
ਕੋਈ ਿੁਰਿੱਸਖਆ ਨਹੀ ਾਂ ਸਦੂੰਦੇ, ਭਾ ੇਂ ਉਹ ਸਿਿੱਲੇ ਜਾਾਂ ਿੁਿੱਕੇ ਹੋਿ।    

• ਭਾ ੇਂ ਤੁਿੀ ਾਂ ਸਕਿੇ  ੀ ਸਕਿਮ ਦਾ ਮਾਿਕ  ਰਤਦੇ ਹੋ ,ੋ ਤੁਿੀ ਾਂ ਿਭ ਤੋਂ  ਿੱਡਾ ਫਰਕ ਸਲਆ ਿਕਦੇ ਹ।ੋ ਤੁਿੀ ਾਂ ਚਾਹੁੂੰਦੇ ਹੋ ਸਕ ਹ ਾ 
ਮਾਿਕ ਦੇ ਸ ਿੱਚੋਂ ਦੀ ਲੂੰਘੇ ਨਾ ਸਕ ਸਕਨਾਸਰਆਾਂ ਸ ਿੱਚੋਂ।    

• ਜੇ ਤੁਿੀ ਾਂ ਇਨਹੇਲਰ  ਰਿੀਆਾਂ ਬਚਾਅ ਦ ਾਈਆਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਯਕੀਨੀ ਬਿਾਓ ਸਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਘਰ ਸ ਿੱਚ ਇਹ 
ਹਨ ਅਤ ੇਜੂੰਿਲੀ ਅਿੱਿ ਦੇ ਮੌਿਮ ਦੌਰਾਨ ਇਹਨਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਿੇ ਨਾਲ ਰਿੱਖੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਬਚਾਅ ਦ ਾਈਆਾਂ ਤੁਹਾਡੀ 
ਿਸਥਤੀ ਨੂੂੰ  ਕਾਬੂ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ ਿਕਦੀਆਾਂ ਹਨ ਤਾਾਂ ਪਾਲਿਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇਿੱਕ ਿਪਿੱਸ਼ਟ ਯੋਜਨਾ ਬਿਾਓ।   

https://vancouver.ca/home-property-development/wildfire-smoke-translated-resources.aspx?utm_campaign=smoke-info&utm_medium=Vanity&utm_source=smoke-info_Vanity#redirect
https://vancouver.ca/home-property-development/wildfire-smoke-translated-resources.aspx?utm_campaign=smoke-info&utm_medium=Vanity&utm_source=smoke-info_Vanity#redirect
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ਤਿੱਟਵਰਤੀ ਹੜਹ ਅਤੇ ਸਮ ੁੰਦਰ ਦੇ ਪਿੱਧਰ ਵਵਿੱਚ ਵਾਧਾ 
ਤਿੱਟ ਰਤੀ ਹੜਹਾਾਂ ਅਤੇ ਿਮੁੂੰਦਰੀ ਪਿੱਧਰ ਦੇ  ਾਧ ੇਨੂੂੰ  ਉਹਨਾਾਂ ਸਿਖਰਲੇ 13 ਖ਼ਤਸਰਆਾਂ ਸ ਿੱਚ ਪਛਾਸਿਆ ਸਿਆ ਹੈ ਜੋ  ੈਨਕੂ ਰ ਸ ਿੱਚ  ਾਪਰ 
ਿਕਦੇ ਹਨ।   

ਤਿੱਟਵਰਤੀ ਹੜਹ ਕੀ ਹਨ?    

ਤਿੱਟ ਰਤੀ ਹੜਹ ਉਦੋਂ  ਾਪਰਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਨੀ ੀ ਾਂ ਜ਼ਮੀਨ ਿਮੁੂੰਦਰੀ ਪਾਿੀ ਸ ਿੱਚ ਡੁਿੱਬ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ।  ੈਨਕੂ ਰ ਸ ਿੱਚ, ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਫ਼ਾਨਾਾਂ 
ਅਤੇ ਉਿੱਚੀਆਾਂ ਲਸਹਰਾਾਂ ਦੇ ਿੁਮੇਲ ਕਾਰਨ ਹੁੂੰਦਾ ਹ।ੈ     

ਸਮ ੁੰਦਰ ਦੇ ਪਿੱਧਰ ਵਵਿੱਚ ਵਾਧਾ ਕੀ ਹੈ?   

ਿਮੁੂੰਦਰ ਦੇ ਪਿੱਧਰ ਦਾ  ਾਧਾ ਿਮੁੂੰਦਰ ਦੇ ਫੈਲਿ ਕਾਰਨ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਇਹ ਜਲ ਾਯੂ ਤਬਦੀਲੀ ਕਾਰਨ ਿਰਮ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਜਦੋਂ 
ਿਲੇਸ਼ੀਅਰਾਾਂ ਤੋਂ ਬਰਫ਼ ਦੇ  ਿੱਡੇ ਭੂੰਡਾਰ ਅਤੇ ਬਰਫ਼ ਦੀਆਾਂ ਚਾਦਰਾਾਂ ਸਪਘਲਦੀਆਾਂ ਹਨ। 2050 ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਿਾਨੂੂੰ  ਸਬਲਕੁਲ ਨਹੀ ਾਂ ਪਤਾ ਸਕ 
 ੈਨਕੂ ਰ ਸ ਿੱਚ ਿਮੁੂੰਦਰ ਦਾ ਪਿੱਧਰ ਸਕੂੰਨਾ  ਿੱਧ ਜਾ ੇਿਾ। 2100 ਤਿੱਕ, ਿਮੁੂੰਦਰ ਦਾ ਪਿੱਧਰ 60 ਿੈਂਟੀਮੀਟਰ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ 6 ਮੀਟਰ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਤਿੱਕ 
 ਧ ਿਕਦਾ ਹੈ।  ਰਤਮਾਨ ਸ ਿੱਚ ਬੀਿੀ ਿੂਬਾ 2100 ਤਿੱਕ ਿਮੁੂੰਦਰ ਦਾ ਪਿੱਧਰ 1 ਮੀਟਰ  ਿੱਧ ਜਾਿ ਲਈ ਯੋਜਨਾ ਬਿਾਉਿ ਦੀ ਸਿਫ਼ਾਸਰਸ਼ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸਜਿ ਨੂੂੰ  ਸਿਟੀ ਨੇ ਅਪਿਾ ਸਲਆ ਹੈ।   

ਤਿੱਟਵਰਤੀ ਹੜਹ ਕਦੋਂ ਆਉੀਂਦੇ ਹਨ?   

ਤਿੱਟ ਰਤੀ ਹੜਹਾਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਿ ਿਕਿ  ਾਲੀਆਾਂ ਉਿੱਚੀਆਾਂ ਲਸਹਰਾਾਂ ਅਤ ੇਿੂੰਭੀਰ ਤੁਫ਼ਾਨਾਾਂ ਦੇ ਅਕਤੂਬਰ ਤੋਂ ਫਰਵਰੀ ਤਿੱਕ ਆਉਿ ਦੀ 
ਿਭ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਿੂੰਭਾ ਨਾ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਅਿੀ ਾਂ ਿਾਲ ਦੀਆਾਂ ਿਭ ਤੋਂ ਉਿੱਚੀਆਾਂ ਲਸਹਰਾਾਂ, ਸਕੂੰਿ ਟਾਈਡਜ਼ ਦੀਆਾਂ ਤਰੀਕਾਾਂ ਦਾ ਪਸਹਲਾਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਅੂੰਦਾਜ਼ਾ 
ਲਿਾ ਿਕਦੇ ਹਾਾਂ।ਿਾਡੇ ਕੋਲ ਅਕਿਰ ਤੁਫ਼ਾਨਾਾਂ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਾਂ ਕੁਝ ਸਦਨਾਾਂ ਦੀ ਚੇਤਾ ਨੀ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ।   

ਤਿੱਟਵਰਤੀ ਹੜਹਾੀਂ ਦੌਰਾਨ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ?   

ਹੜਹ ਕਰਕੇ ਇਮਾਰਤਾਾਂ ਅਤ ੇਨਾਜ਼ੁਕ ਬੁਸਨਆਦੀ ਢਾਾਂਚੇ ਨੂੂੰ  ਨੁਕਿਾਨ ਪਹੁੂੰਚ ਿਕਦਾ ਹੈ, ਸਬਜਲੀ ਬੂੰਦ ਹ ੋਿਕਦੀ ਹੈ, ਆ ਾਜਾਈ ਸ ਿੱਚ ਸ ਘਨ 
ਪੈ ਿਕਦਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਹੜਹ  ਾਲੇ ਖਤੇਰ ਸ ਿੱਚ ਲੋਕਾਾਂ ਅਤ ੇਕਾਰਬੋਾਰਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਕਤੇ ਹੋਰ ਜਾਿਾ ਪੈ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਘਟਨਾ ਸ ਿੱਚ ਤੇਜ਼ ਹ ਾ ਾਾਂ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹੁੂੰਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਲਸਹਰਾਾਂ ਿਮੁੂੰਦਰੀ ਕੂੰਢੇ ਦੇ ਢਾਾਂਸਚਆਾਂ ਨੂੂੰ  ਪਰਭਾਸ ਤ ਕਰ ਿਕਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਸਜਿ ਸ ਿੱਚ ਤੈਰਦੇ ਹੋਏ ਲਿੱਕੜ ਦੇ  ਿੱਡੇ ਟਕੁਸੜਆਾਂ 
 ਰਿੇ ਮਲਬ ੇਦਾ ਘਾਟਾਾਂ (ਪੀਅਰ) ਅਤੇ ਹੋਰ ਢਾਾਂਸਚਆਾਂ ਨਾਲ ਟਕਰਾਉਿਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹ।ੈ  ੈਨਕੂ ਰ ਸ ਿੱਚ ਹਾਲੀਆ ਹੜਹਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਘਟਨਾ ਾਾਂ ਨੇ 
ਿਟੈਨਲੀ ਪਾਰਕ ਿਮੁੂੰਦਰੀ ਕੂੰਧ, ਜੇਰੀਕੋ ਪੀਅਰ ਅਤ ੇਸਕਟਿੀਲਾਨੋ ਪੂਲ ਨੂੂੰ  ਭਾਰੀ ਨੁਕਿਾਨ ਪਹੁੂੰਚਾਇਆ ਹ,ੈ ਸਜਨਹਾਾਂ ਦੀ ਮੁਰੂੰਮਤ ਸ ਿੱਚ ਲਿੱਖਾਾਂ 
ਡਾਲਰ ਖਰਚ ਹੋਏ।   

ਿਮੁੂੰਦਰ ਦੇ ਪਿੱਧਰ ਸ ਿੱਚ  ਾਧਾ ਤਿੱਟ ਰਤੀ ਹੜਹਾਾਂ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੂੂੰ   ਧਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਿ ਦੇ ਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਿਮੁੂੰਦਰੀ ਸਕਨਾਰੇ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ 
ਸਨ ਾਿ ਿਥਾਨਾਾਂ ਅਤ ੇਪਰਜਾਤੀਆਾਂ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਿਕਦੀਆਾਂ ਹਨ ਅਤ ੇਉਹਨਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਨੁਕਿਾਨ ਪਹੁੂੰਚ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਇਿ ਦਾ ਮੂਲ ਾਿੀ 
ਭਾਈਚਾਸਰਆਾਂ, ਿਿੱਸਭਆਚਾਰ ਅਤ ੇਅਰਥਚਾਸਰਆ ਦੀ ਸਿਹਤ ਅਤ ੇਤੂੰਦਰਿੁਤੀ 'ਤੇ ਲੂੰਮੇ ਿਮੇਂ ਲਈ ਅਿਰ ਪੈ ਿਕਦਾ ਹੈ, ਖਾਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜੇ 
ਰ ਾਇਤੀ ਭੋਜਨ ਿਰੋਤ ਘਿੱਟ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ।    

ਤਟਵਰਤੀ ਹੜਹਾੀਂ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਅਸਰ ਵਕਸ 'ਤੇ ਪੈਂਦਾ ਹ?ੈ 

ਤਿੱਟ ਰਤੀ ਹੜਹ ਹਰ ਸਕਿੇ ਨੂੂੰ  ਪਰਭਾਸ ਤ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦੇ। ਹੜਹ ਦੀ ਿੂੰਭਾ ਨਾ  ਾਲੇ ਇਲਾਕ ੇਸ ਿੱਚ ਨੀ ੇਂ ਖੇਤਰਾਾਂ ਸ ਿੱਚ ਹੜਹ ਦਾ ਜੋਖਮ  ਿੱਧ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਉਿੱਥੇ ਤਿੱਟ ਰਤੀ ਹੜਹ ਆ ਿਕਦੇ ਹਨ।   
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ਇਹਨਾਾਂ ਸ ਿੱਚ ਿਾਊਥਲੈਂਡਜ਼, ਫਰੇਜ਼ਰ ਸਰ ਰ 
ਫਲਿੱਡਪਲੇਨ, ਅਤੇ ਲੋਕਾਰਨੋ/ਿਪੈਸਨਸ਼ ਬੈਂਕ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹਨ।    
 
ਇਹ ਨਕਸ਼ਾ ਹੜਹ ਦੀ ਿੂੰਭਾ ਨਾ  ਾਲੇ ਇਲਾਕ ੇਨੂੂੰ  
ਲਾਲ ਰੂੰਿ ਸ ਿੱਚ ਸਦਖਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਅਸਜਹੇ ਖੇਤਰ ਹਨ 
ਸਜਿੱਥੇ ਹਿੁ ਅਤ ੇਭਸ ਿੱਖ ਸ ਿੱਚ ਹੜਹ ਆਉਿ ਦਾ ਜੋਖਮ 
ਹੈ।  ਇਿ ਨੂੂੰ  ਇਿ ਬਾਰ ੇਯੋਜਨਾ ਬਿਾਉਿ ਲਈ 
 ਰਸਤਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਸਕ ਅਿੀ ਾਂ ਜ਼ਮੀਨ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਨੂੂੰ  
ਸਕ ੇਂ ਸਨਯੂੰਸਤਰਤ ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ ਅਤੇ ਹੜਹ ਸਨਰਮਾਿ ਪਿੱਧਰ 
ਦੀਆਾਂ ਲੋੜਾਾਂ  ਾਿਤ ੇਸਮਆਰ ਸਕ ੇਂ ਸਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦੇ 
ਹਾਾਂ।     

  

 

ਤਿੱਟਵਰਤੀ ਹੜਹਾੀਂ ਲਈ ਯਜੋਨਾ ਬਣਾਓ   

• ਜੇ ਤੁਿੀ ਾਂ ਤਿੱਟ ਰਤੀ ਹੜਹਾਾਂ ਦੇ ਜੋਖਮ  ਾਲੇ ਖੇਤਰ ਸ ਿੱਚ ਰਸਹੂੰਦੇ ਹੋ ਜਾਾਂ ਕੂੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਇਲਾਕੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਸਨਕਲਿ ਦੇ ਅਸਜਹੇ 
ਰਿਤੇ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਿਾਓ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਨੀ ੇਂ ਖੇਤਰਾਾਂ ਸ ਿੱਚ ਨਾ ਲੈ ਜਾ ।ੇ    

• ਜਾਾਂ ਤਾਾਂ ਪਸਹਲਾਾਂ ਹੀ ਇਲਾਕੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਜਾਿ ਲਈ ਜਾਾਂ ਹੜਹ ਦਾ ਪਾਿੀ ਘਿੱਟ ਹੋਿ ਤਿੱਕ ਉਿੱਪਰਲੀ ਮੂੰਸਜ਼ਲ 'ਤੇ ਇਮਾਰਤ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਹੀ 
ਰਸਹਿ ਲਈ ਸਤਆਰ ਰਹੋ।    

• ਘਰ ਸ ਿੱਚ ਹਰ ਸਕਿੇ ਲਈ ਚੁਿੱਕੋ-ਅਤ-ੇਜਾਓ (ਿਰੈਬ-ਐਾਂਡ-ਿੋ) ਬੈਿ ਬਿਾਓ ਤਾਾਂ ਜੋ ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇਲਾਕਾ ਖਾਲੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ੇ 
ਤਾਾਂ ਉਹ ਕੂੰਮ ਆ ਿਕਿ।   

• ਜਿਹਾ ਖਾਲੀ ਕਰਨ ਦੇ ਿਮੇਂ ਿਮੇਤ, ਐਮਰਜੈਂਿੀ ਜਾਿਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿਿੱਧਾ ਆਪਿੇ ਿਮਾਰਟਫੋਨ 'ਤੇ Alertable 
ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰੋ। vancouver.ca/get-alerts 'ਤ ੇਜਾਓ ਜਾਾਂ ਆਪਿੇ ਫੋਨ ਦੇ ਐਪ ਿਟੋਰ ਤੋਂ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰੋ।    

• ਜੇ ਤੁਿੀ ਾਂ ਹੜਹ ਦੀ ਿੂੰਭਾ ਨਾ  ਾਲੇ ਇਲਾਕ ੇਸ ਿੱਚ ਰਸਹੂੰਦੇ ਹ,ੋ ਤਾਾਂ ਦੇਖੋ ਸਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੀਮਾ ਕੀ ਕੁਝ ਕ ਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।    
• ਜੇ ਹੜਹ ਦੀ ਿੂੰਭਾ ਨਾ  ਾਲੇ ਇਲਾਕੇ ਸ ਿੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਈ ਕਾਰੋਬਾਰ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਯਕੀਨੀ ਬਿਾਓ ਸਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕਾਰੋਬਾਰ ਨੂੂੰ  ਚਾਲੂ 

ਰਿੱਖਿ ਲਈ ਉਸਚਤ ਯੋਜਨਾ ਾਾਂ ਹਨ। ਇਿ ਬਾਰ ੇਸ ਚਾਰ ਕਰੋ ਸਕ ਜੇ ਹੜਹਾਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਕਰਮਚਾਰੀ ਕੂੰਮ 'ਤੇ ਨਹੀ ਾਂ ਪਹੁੂੰਚ ਿਕਦੇ ਹਨ 
ਤਾਾਂ ਇਿਦਾ ਕੂੰਮਕਾਜ 'ਤੇ ਕੀ ਅਿਰ ਪ ੇਿਾ।   

• ਜਦੋਂ ਅਿੀ ਾਂ ਤਿੱਟ ਰਤੀ ਹੜਹਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਘਟਨਾ ਾਾਂ ਦਾ ਿਾਹਮਿਾ ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ, ਤਾਾਂ ਿੁਰਿੱਸਖਆ ਕਾਰਨਾਾਂ ਕਰਕੇ ਿਮੁੂੰਦਰੀ ਕੂੰਧ ਕੋਲ ਨਾ 
ਜਾਓ ਅਤ ੇਿਮੁੂੰਦਰੀ ਕੂੰਢੇ, ਡੌਕਾਾਂ ਅਤ ੇਘਾਟਾਾਂ ਤੋਂ ਦਰੂ ਰਹ।ੋ   
 

ਆਪਣੇ ਘਰ ਜਾੀਂ ਕਾਰੋਬਾਰ ਨੂੁੰ  ਵਤਆਰ ਕਰੋ   

• ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦੀ ਉਚਾਈ 'ਤੇ ਸਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਹੜਹ ਤੋਂ ਹੋਿ  ਾਲੇ ਨੁਕਿਾਨ ਤੋਂ ਬਚਿ ਲਈ ਕੀਮਤੀ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਅਤ ੇਮਹਿੱਤ ਪੂਰਨ 
ਸਨਿੱ ਜੀ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਜ਼ਮੀਨੀ ਪਿੱਧਰ ਦੀਆਾਂ ਮੂੰਸਜ਼ਲਾਾਂ ਤੋਂ ਉਿੱਪਰਲੀਆਾਂ ਮੂੰਸਜ਼ਲਾਾਂ 'ਤੇ ਸਲਜਾਿ ਬਾਰ ੇਸ ਚਾਰ ਕਰੋ।    

• ਇਿੇ ਤਰਹਾਾਂ, ਤੁਹਾਡੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਦੀ ਉਚਾਈ 'ਤੇ ਸਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਹੜਹਾਾਂ ਤੋਂ ਹੋਿ  ਾਲੇ ਨੁਕਿਾਨ ਤੋਂ ਬਚਿ ਲਈ ਿਰ ਰਾਾਂ ਅਤ ੇ
ਮਹਿੱਤ ਪੂਰਨ ਫ਼ਾਈਲਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਉਿੱਪਰਲੀਆਾਂ ਮੂੰਸਜ਼ਲਾਾਂ 'ਤੇ ਰਿੱਖ।ੋ    

• ਹੋਰ ਰੋਕਥਾਮ  ਾਲੇ ਕੂੰਮ ਜੋ ਤੁਿੀ ਾਂ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹੋ:   
o ਆਪਿੇ ਿਟਰਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਨਯਸਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਾਫ਼ ਕਰੋ   
o ਨੇੜਲੇ ਤੁਫ਼ਾਨੀ ਨਾਸਲਆਾਂ ਨੂੂੰ  ਮਲਬੇ ਤੋਂ ਿਾਫ਼ ਰਿੱਖੋ   
o ਪਾਿੀ ਕਿੱਢਿ ਲਈ ਇਿੱਕ ਿੂੰਪ ਪੂੰਪ ਲਿਾਓ   
o ਉਪਕਰਨ ਅਤੇ ਸਬਜਲੀ ਦੀਆਾਂ ਿਾਕਟਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਉਿੱਪਰ ਚੁਿੱਕ ੋ  
o ਟਾਈਲ  ਾਲੇ ਫ਼ਰਸ਼, ਹੜਹ-ਰੋਧਕ ਦਰ ਾਜ਼ੇ ਅਤ ੇਡਰਾਈ ਾਲ ਲਿਾਓ   


