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 زلزله 
 .است شده شناسایی دهد، رخ ونکوور در است ممکن که اصلی خطر ۱۳ میان در زلزله 

 چیست؟  زلزله

 صفحات این که دهدمی رخ زمانی زلزله . است شده تقسیم تکتونیک هایصفحه  نام به بزرگی  هایبخش به زمین سطح
 زمین بالایی سطح شودمی باعث تنش این. شودمی  آزاد تنش و کنندمی عبور یکدیگر زیر یا کنار از لغزشی صورتبه

 .کند زلزله ایجاد و کرده حرکت

 داشت؟ را ونکوور در مخرب زلزله  یک انتظار باید زمانی چه

 وقوع برای پنج در یک احتمال« کانادا شناسیزمین سازمان. »است مخرب هایزلزله  روزانه خطر معرض در ونکوور
 بلکه نه، یا داد خواهد رخ بعدی مخرب زلزله آیا که نیست این مسئله. کندمی برآورد را آینده سال پنجاه در مخرب زلزله

 .داد خواهد رخ کی که است این موضوع

 افتد؟می اتفاقی  چه زلزله درطول

 :جمله  از دارد، ایگسترده بسیار شدید تأثیرات زلزله

 .شودمی ها زیرساخت و هاساختمان به خسارت ایجاد باعث زمین لرزش •
 و جان، رفتن دست از جراحت، سوزی،آتش فروپاشی، به منجر است ممکن که هاساختمان به شدید هایخسارت •

 .شود وکارهاکسب و ساکنان بلندمدت جاییجابه
 بلند، و متوسط ارتفاع با بتنی مسکونی هایساختمان شامل هستند خطر معرض در بیشتر که هاییساختمان •

 .شوندمی قدیمی، چوبی هایآپارتمان و آجری، قدیمی هایساختمان
 .کنندمی مشکل آن حوالی در را وآمدرفت ها،خیابان و روهاپیاده در بازمانده آوار •
 .فاضلاب تسهیلات و آب مخابرات، برق، در اختلال •
 حتی تجاری، خدمات و ساختمان ارزیابی برای زیاد تقاضای دلیلبه هاساختمان برانگیزچالش و طولانی تعمیرات •

 .باشند داشته جزئی خسارت هاساختمان اگر
 ،(Christchurch) چرچکریس در نمونه، برای. هامحله از وسیعی هایبخش به مدت طولانی دسترسی عدم •

 .کشید طول سال یک از بیش شهر مرکز هایبخش از بسیاری کردن محصور
 تأخیر به را بازسازی و واکنش هایتلاش و کرده مختل بیشتر را زندگی که هازیرساخت به توجهقابل هایآسیب •

 .اندازدمی

 
 .کنید آماده را تانخانه

 هستید، نشیناجاره اگر حتی . بشکنند یا بیفتند شوند، جابجا خانه در اشیاء و اثاثیه شودمی باعث تواندمی شدید هایلرزش
 :دهید کاهش را تانخانه خسارت تا دهید انجام امروز توانید می  که دارد وجود اقداماتی

 دهید  قرار پایین هایقفسه در را سنگین و بزرگ اشیای •
 کنید دور هاصندلی و مبل خواب،تخت از را هاآینه و هاعکسقاب •
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 مایکروویوها یا هاتلویزیون رادیوها، مانند تریکوچک وسایل کردن محکم برای ولکرو یا دوطرفه چسب نوار از •
 .کنید استفاده

 .دهید قرار پنجره از دور را هاخوابتخت •
 امان در احتمالی هایخاکروبه و شکسته هایشیشه از تا بگذارید خوابتخت زیر را  اضافی محکم کفش جفت یک •

 .بمانید
 .بگیرید یاد را آنها بستن نحوه و  باشید مطلع آب و برق گاز، قطع شیرهای قرارگیری محل از •

 تدارکات  آوریجمع

 تدارکات و آب فاسدنشدنی، غذای کافی مقدار. بمانید خانه در که است این کار بهترین است، امن زلزله ازپس تانخانه اگر
 اگر. باشد هفته دو تا یک باید هدفتان اگرچه کنید، تأمین را عزیزانتان و خود روز سه حداقل برای تا کنید آوریجمع دیگر

 فراموش را خود نیازهای با مطابق ویژه اقلام. شماست اضطراری بسته برای خوبی بسیار شروع دارید، کمپینگ تدارکات
 آنها، لوازم و خانگی حیوانات غذای اضافی، لنز و عینک تجف یک خشک، شیر تجویزی، داروهای مثال برای) نکنید

 (. غیره و دیگر پزشکی تجهیزات و اضافی عصای

 
 زلزله  به واکنش

 در و بپوشانید، را خودتان بیفتید، زمین به» سرعتبه کنید،می دریافت هشداری یا لرزدمی زمین که کنیدمی احساس وقتی
 «:بمانید حالت همان

 .بگذارید زانوهایتان روی را سرتان نشسته درحالت توانید،نمی اگر یا بیفتید، زمین به •
 .بگیرید پناه محکمی سطح زیر  است، ممکن اگر و بپوشانید هایتاندست با را گردنتان و سر •
 .شود متوقف لرزش تا کنید حفظ را خود موقعیت و بمانید محکم •

 :شد متوقف لرزش که زمانی

 گیرند قرار ثابت جای در اشیاء تا باشد فرصتی تا بشمارید ۶۰ تا شدن بلند ازپیش و بمانید هستید که جاهمان •
 باشید اطرافتان و سر بالای خطرات و ثباتبی اشیای مراقب کنید، حرکت بااحتیاط و کنید حفظ را خود آرامش •
 گاز  نشت و سوزیآتش افتاده، برق هایسیم ها،خاکروبه و شکسته هایشیشه: کنید توجه زیر خطرات به •
 را خودتان بیفتید، زمین به» لرزد،می زمین کنید می احساس که هربار. باشید آگاه هالرزهپس وقوع احتمال از •

 «بمانید  حالت همان در و بپوشانید
 کنید تخلیه را محل بردارید، را برو-و-بردار کیف نیست، ایمن ماندن برای و است دیده صدمه شدتبه تانخانه اگر •

 بروید  تریامن مکان به و
 نگیرید  تماس آن با اطلاعات دریافت برای و بگیرید تماس ۱-۱-۹ با وزندگیمرگ اضطراری حالت برای فقط •
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 شدید گرمای
  .دهد رخ است ممکن که است شده شناسایی اصلی خطر ۱۳ از یکی عنوان به شدید گرمای ونکوور در

 چیست؟ شدید گرمای

 موج» به معمول طوربه شدید گرمای رویدادهای. برسد خطرناک سطح به هوا دمای که دهدمی رخ وقتی شدید گرمای 
 وهواییآب رویدادهای بقیه به نسبت شود،می توصیف« خاموش قاتل» عنوانبه که شدید، گرمای. شوندمی شناخته« گرما

 .است کانادا در وهواآب شزایط با مرتبط ومیرهایمرگ بیشترین باعث سال در متوسط طوربه

  رود؟می انتظار« شدید گرمای» زمانی چه

 به تواندمی ژوئن و مه هایماه گرمای . دهدمی رخ سپتامبر تا مه ماه از زیاد احتمالبه سال دمای ترینگرم ونکوور، در
 . ندارد عادت گرما به هنوز ما هایبدن زیرا شود منجر گرما با مرتبط بیماری خطر افزایش

« کانادا اقلیمی و محیطیزیست تغییرات» بماند، ثابت و باشد فصلی معمول دمای از بالاتر شب و روز دمای که هنگامی
 دمای از بالاتر شب و روز دمای وقتی. داشت انتظار توانمی را مورد ۳ تا ۱ تابستان هر. کندمی صادر گرما هشدار
 و است ترنادر  رویدادها این. داریم« شدید گرمای اضطراری وضعیت» هشدار شود، ترگرم روز هر و باشد فصلی معمول
 .شودمی بیشتر آن وقوع دفعات تعداد اقلیمی تغییرات با ولی نداریم را آن انتظار معمولاا 

  افتد؟می اتفاقی چه شدید گرمای در

 تواندمی گرمازدگی علائم .شود مرگ یا گرمازدگی باعث تواند می شدید، گرمای یا مدت طولانی گرمای ویژهبه  داغ، هوای
  .کند خنک را خودش نتواند  بدن که افتدمی اتفاق وقتی و باشد شدید تا ملایم محدوده در

 هستند، حساس گرما به که افرادی برای. باشد خارجی فضای دمای از ترخطرناک و بالاتر است ممکن داخلی فضای دمای
 برای تواندمی گرادسانتی درجه ۳۱ از بالاتر دمای. یابدمی افزایش خطر گرادسانتی درجه ۲۶ از بالاتر داخلی دمای در

 .باشد خطرناک هرکسی

  دارد؟ را تأثیر بیشترین کسانی چه روی شدید گرمای 

 بیشتری خطر معرض در افراد برخی. ندارند کنندهخنک دستگاه که کسانی ویژهبه باشد مضر همه برای تواندمی گرما
 :هستند

 بالا  به سال ۶۰ مسن، افراد •
 کنند می زندگی تنها یا هستند منزوی اجتماع از که افرادی •
 ریوی بیماری یا قلبی بیماری دیابت، مثل دارند سلامتی ایزمینه مشکلات که افرادی •
 اضطراب یا افسردگی اسکیزوفرنی، مثل دارند روانی بیماری که افرادی •
 الکل  ازجمله کنندمی استفاده خاصی  مخدر مواد از که افرادی •
 دارند  دیگر هایمعلولیت یا مهرها، ستون آسیب حرکتی، هایمحدودیت  که افرادی •
 برندمی سر به ایحاشیه مسکن یا خانمانیبی وضعیت در که افرادی •
 ندارند  مناسب کنندهخنک دستگاه  که هاییساختمان ساکنان •
 داغ هایمحیط کارگران •
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 باردار  افراد •
 کودکان و نوزادان •

 کنید  ریزیبرنامه شدید گرمای رایب

 درجه ۲۶ به خانه دمای که صورتی در تا باشید داشته ایبرنامه پذیرند،آسیب بیشتر گرما به نسبت که کسانی برای •
  .بروند خنک مکان یک به رسید، بالاتر یا گرادسانتی

 مکان یک به تا  کنند ریزیبرنامه باید افراد همه برسد، بیشتر یا گرادسانتی درجه ۳۱ به خانه هوای دمای اگر •
 .بروند خنک

 مراکز دوستان، خانه مثل دارند مطبوع تهویه دستگاه که بگذرانید فضاهایی در را خود وقت که است مهم بسیار •
 شناسایی بروید توانیدمی که را هاییمکان ندارید، مطبوع تهویه دستگاه خانه در اگر. محلی هایسازمان یا خرید
 .کنید

 .نباشد خواب اتاق اگر حتی بخوابید خانه اتاق ترینخنک در که کنید ریزیبرنامه •
 شناسایی باشند داشته نیاز بیشتری کمک به شدید گرمای درطول است ممکن که را همسایگانی و خانواده دوستان، •

 .بزنید سر هاآن  به و کنید
 را کسی و بزند سر شما به گرما هنگام که کنید پیدا شدید گرمای وضعیت برای را فردی کنید،می زندگی تنها اگر •

 .بگیرید تماس او با کمک، به نیاز درصورت که بگیرید درنظر
 دارسایه مناطق یا مطبوع تهویه دارای فضاهای در تا کنید ریزیبرنامه هستید، بیرون گرم هوای هایدوره در اگر •

 .کنید استراحت
 بازدید vancouver.ca/heatinfo از ماندن، خنک برای هایینکته و خنک فضای تریننزدیک یافتن برای •

 .کنید

 

 .کنید آماده را خود خانه

. کنید نصب حرارتی پمپ یا پنجره به متصل مطبوع تهویه دستگاه تانخانه اتاق  یک در حداقل توانیدمی اگر •
 .است مکانیکی کنندهخنک دستگاه گرما دربرابر کنندهمحافظت بهترین حاضر،درحال 

 .کنید نظارت و گیریاندازه دقتبه  را داخل خطرناک دمای تا کنید استفاده دماسنج از •
 تواندنمی پنکه. بیاورد خانه درون به بیرون از را زود صبح یا شب آخر خنک هوای تا کند کمک تواندمی پنکه •

. کند جلوگیری خطر درمعرض افراد برای گرما با مرتبط بیماری از یا بیاورد پایین مؤثری طوربه  را بدن دمای
 .نیاورید حساببه  خود اصلی کنندهخنک روش عنوانبه را پنکه

 روز زمان ترینداغ  در تانخانه به خورشید نور ورود از تا کنید نصب پنجره هایپوشش یا حرارتی هایپرده •
 .کنید جلوگیری

 هاپنجره به خورشید مستقیم تابش از تا کنید نصب کننده منعکس هایفیلم یا خارجی هایپوشش هاپنجره روی •
 .باشد پنجره خارجی سطح روی مقوا نصب سادگیبه تواند می کار این. کنند جلوگیری

 هایدستورالعمل یافتن برای. کنید خنک را خود بتوانید کرد، رفتن بالا به شروع دما وقتی تا کنید آماده ایبسته •
 .کنید بازدید vancouver.ca/heatinfo از تانکنندهخنک بسته ساختن

  

https://vancouver.ca/home-property-development/stay-safe-in-the-summer-heat-translated-resources.aspx?utm_campaign=heat-info&utm_medium=Vanity&utm_source=heat-info_Vanity#redirect
https://vancouver.ca/home-property-development/stay-safe-in-the-summer-heat-translated-resources.aspx?utm_campaign=heat-info&utm_medium=Vanity&utm_source=heat-info_Vanity#redirect
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 هوا پایین کیفیت و جنگلی هایسوزی آتش ودد
 شناسایی دهد، رخ ونکوور در است ممکن که اصلی خطر ۱۳ میان در هوا پایین کیفیت و جنگلی هایسوزیآتش دود
   .اندشده

 چیست؟ هوا پایین کیفیت

 از که است کوچکی ذرات و گازها از ترکیبی که است سوزیآتش دود ونکوور در هوا پایین کیفیت و آلودگی اصلی علت
 شود،می شناخته PM2.5 عنوانبه که کوچک ذرات این . شودمی تولید سوختن درحال دیگر مواد و هاساختمان درختان،

 تواندمی ونکوور باد، و وهواییآب الگوهای به بسته. شود سلامتی بر شدید تا ملایم تأثیرات باعث تواندمی تنفس درصورت
 یا صدها تا تواندمی دود زیرا گیرد قرار متحده ایالات و کانادا سراسر در جنگلی هایسوزیآتش از ناشی دود تأثیر تحت

 .برسد آتش از دورتر کیلومتر هزارها

 دهد؟می رخ جنگلی هایسوزیآتش دود زمانیچه

 سال از. دهندمی رخ سپتامبر  تا ژوئن از زیاد احتمال به شوند،می منجر هوا پایین کیفیت و دود به که هاییسوزیآتش
 شدن ترطولانی و دما افزایش با .است یافته افزایش جنگلی هایسوزیدودآتش  دلیلبه هوا کیفیت هشدارهای تعداد ،۲۰۱۰

 تابستان در ویژهبه آن شدت و جنگلی هایسوزیآتش دفعات تعداد که رودمی انتظار اقلیمی، تغییرات دلیلبه خشکی دوره
 .یابد افزایش

 بیفتد؟  تواندمی اتفاقی چه هوا پایین کیفیت شرایط در

 در حتی یعنی این. ندارد وجود  جنگلی هایسوزیآتش دود با مواجهه ایمن سطوح مورد در پژوهشی هیچ حاضر،درحال 
 هایغلظت  در. باشد مضر هرکسی سلامت برای تواندمی سوزیآتش  دود ،(PM2.5) ذرات غلظت سطح ترینپایین
 اگر. است بیشتر آسم با مرتبط  پزشکی هایمراجعه  تعداد بالاتر، هایغلظت به نسبت جنگلی هایسوزیآتش دود ترپایین
 داشته علائمی است ممکن کنید، تنفس دودآلود هوای زیادی مقدار اگر یا بگیرید قرار دود درمعرض طولانی مدت برای
 روی شواهد اساس بر و بگذارد مدتطولانی و شدید تأثیرات سلامتی روی تواندمی جنگلی هایسوزیآتش مزمن دود. باشید

 .دارد تأثیر هم روان سلامت

  دارد؟ را تأثیر بیشترین کسانی چه روی پایین هوای کیفیت

 :بگذارد بیشتری تأثیر برخی روی است ممکن سوزیآتش دود ولی کنندمی تجربه را عمومی علائم افراد از بسیاری

 دارند آسم که افرادی •
 دارند ( COPD) ریه انسدادی مزمن بیماری که افرادی •
 دارند قلبی بیماری که افرادی •
 دارند دیابت که افرادی •
 باردار  افراد •
 کودکان و نوزادان •
 سالمندان •
 دارند  تنفسی  دستگاه عفونت که افرادی •
 دارند  نامناسب خانه یا هستند خانمانبی  که افرادی •
 کنند می زندگی هوا سیار کنندهپاک یا  هوا تصفیه سیستم مکانیکی، تهویه بدون جاهای در که افرادی •
 دارند  فعالیت یا کنندمی کار بیرون فضای در که افرادی •
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 .شوید آماده پایین هوای کیفیت برای

 با فضاهایی در حداقل یا دارند تریپاک هوای که هاییمکان در تا کنید ریزیبرنامه  دودی، روزهای درطول  •
 .بگذرانید وقت مطبوع تهویه دستگاه

. باشد اطراف محلی هایسازمان یا خرید مرکز دوستان، خانه تواندمی مطبوع تهویه  یا هوا تصفیه با هاییمکان •
 .کنید شناسایی بروید توانیدمی که را هاییمکان نیست، پاک خانه هوای اگر

 در را خود هوای کنندهتصفیه ساخت هایدستورالعمل و کنید پیدا را خود به نزدیک بهتر هوای کیفیت با فضاهای •
 .کنید مشاهده vancouver.ca/smokeinfo سایتوب

 از استفاده و باز فضای در سبک هایفعالیت شامل که باشید داشته ایبرنامه دود، با مواجهه کاهش برای •
 .هستید باردار زنان مانند پذیرآسیب هایگروه زمره در یا ترحساس اگر ویژه به باشد، مناسب هایماسک

 برای مدیریتی طرح یک تا کنید هماهنگ خود پزشک با دارید، مزمن بیماری تانخانواده اعضای یا شما اگر •
 .بسازید دودآلود هایدوره

 یک که شوید مطمئن کنید،می ریزیبرنامه را باز فضای رویدادهای یا کنیدمی مراقبت کودکان هایگروه از اگر •
 .باشید داشته دود وقوع احتمال برای پشتیبانی طرح

 و کنید شناسایی باشند درخطر سوزیآتش دود مدت درطول است ممکن که را همسایگانی و خانواده دوستان، •
 .باشید داشته برنامه هاآن  به سرزدن برای

 حمایت تقاضای کنید،می آشفتگی احساس یا دارید استرس  اگر. باشید داشته برنامه خود روان سلامت نظارت برای •
 به HealthLink BC تلفن خط به یا بگیرید تماس بهداشتی خدمات دهندهارائه با منابع، دریافت برای. کنید

 .بزنید  زنگ( ۱-۱-۷ شنوایانکم یا ناشنوایان برای) ۱-۱-۸ شماره

 
  تدارکات آوریجمع

 به مراجعه با یا . کنید استفاده تانخانه  هوای کردن تصفیه برای آن از بخرید، هوا سیار کنندهپاک توانیدمی اگر •
vancouver.ca/smokeinfo، بسازید هوا تصفیه پنکه سازدست جعبه. 

 موجود ریز ذرات دربرابر مؤثری محافظت است، اندازه کاملاا  که N95 ماسک مثل مناسب، تنفسی هایماسک •
 .دهدمی  ارائه سوزیآتش دود در

 تنفسی هایماسک به نسبت ولی کند،می  فراهم متوسطی محافظت مصرف باریک یا ایپارچه لایهسه ماسک یک •
 هیچ خیس، چه و خشک چه شرت،تی یا گردن دستمال باندانا، ای،لایهتک ساده هایماسک. دارند کمتری تأثیر

 .ندارند سوزیآتش دود روی تأثیری
 از باید هوا. باشد داشته را تأثیر بیشترین تواندمی آن بودن اندازه کنید،می استفاده که ماسکی نوع از نظرصرف  •

 .آن هایکناره از نه کند عبور ماسک درون
 درطول و دارید ذخیره خانه در که شوید مطمئن کنید،می استفاده تنفسی اسپری مانند بخشنجات داروهای از اگر •

 داروهای اگر که باشید داشته روشنی طرح. باشید داشته خود با همیشه را آن جنگلی هایسوزیآتش  فصل
 .کنید پیروی طرح آن از کنند کنترل را  شما شرایط نتوانند بخشنجات

  

https://vancouver.ca/home-property-development/wildfire-smoke-translated-resources.aspx?utm_campaign=smoke-info&utm_medium=Vanity&utm_source=smoke-info_Vanity#redirect
https://vancouver.ca/home-property-development/wildfire-smoke-translated-resources.aspx?utm_campaign=smoke-info&utm_medium=Vanity&utm_source=smoke-info_Vanity#redirect
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 دریا  سطح رفتن بالا و ساحلی سیل
 .  اندشده  شناسایی دهد، رخ ونکوور در است ممکن که اصلی خطر ۱۳ میان در دریا سطح بالارفتن و ساحلی هایسیل 

 چیست؟  ساحلی سیل

 ترکیب دلیلبه  معمولاا  رویداد این ونکوور، در.  روندمی  فرو دریا آب زیر ارتفاعکم هایزمین که افتدمی  اتفاق وقتی ساحلی هایسیل 
 .افتدمی اتفاق  زیاد مَد و طوفان

 چیست؟ دریا سطح رفتن بالا

 اقیانوس یخی، هایصفحه  و هایخچال  به مربوط یخ منابع از بزرگی هایبخش  شدن آب و اقلیمی تغییرات دراثر شدن گرم خاطربه
ا  ،۲۰۵۰ سال ازپس . رودمی بالا دریا آب  سطح و شودمی گسترده  سال تا. رفت خواهد بالا ونکوور در دریا سطح چقدر دانیمنمی دقیقا
 برای تا کندمی توصیه« کلمبیا بریتیش استان» حاضر،درحال . برود بالا متر ۶ ازبیش تا مترسانتی ۶۰ بین تواندمی دریا سطح ۲۱۰۰
 .باشد آماده« شهر » تا شود ریزیبرنامه ۲۱۰۰ سال تا دریا سطح متری  ۱ افزایش

 افتد؟ می اتفاق ساحلی سیل زمانی چه

 توانیممی . دهد رخ فوریه تا اکتبر  از دارد احتمال بیشتر شود، ساحلی  هایسیل  به منجر تواندمی که  شدید هایطوفان  و بالاتر مَدهای
 .باشیم داشته طوفان هشدار توانیممی  زودتر روز  چند فقط اغلب. کنیم  بینیپیش خوبی به قبل از  را سال مَدهای بالاترین مَدها،شاه تاریخ

 بیفتد؟ است ممکن اتفاقی چه ساحلی سیل هنگام

 و مردم شدن جاجابه  و ونقلحمل  شبکه در  اختلال برق، قطعی مهم، هایزیرساخت  و هاساختمان به آسیب باعث تواندمی  سیل
 تأثیر ساحلی هایسازه  بر توانندمی امواج بیفتد، اتفاق شدید بادهای همراهبه  رویدادی وقتی .شود زدهسیل  مناطق  در وکارهاکسب 

 در سیل  اخیر رویدادهای. کنند برخورد دیگر ساختارهای و  اسکله با درختان هایتنه  مثل شناوری هایباقیمانده ازجمله بگذارند،
 استخر و( Jericho) جریکو اسکله ،(Stanley Park) پارک استنلی دریایی دیواره به ایگسترده هایخسارت  باعث ونکوور

 .شد آن یرتعم هزینه صرف دلار هامیلیون که شد،( Kitsilano) کیتسیلانو

 هایگونه  و هازیستگاه به خسارت یا رفتن ازدست به منجر تواندمی و شودمی  ساحلی هایسیل  خطر افزایش باعث دریا سطح رفتن بالا
 ویژهبه  باشد داشته هاآن اقتصاد و فرهنگ بومی، جوامع رفاه  و سلامتی  روی تریمدت  طولانی تأثیر است ممکن امر این .شود ساحلی

 .یابد کاهش غذا سنتی منابع اگر

 دارد؟  را تأثیر بیشترین کسانی چه روی ساحلی سیل

 با است ممکن و هستند سیل بالاتر خطر معرض در سیلابی دشت در ارتفاعکم  مناطق. گذاردنمی تأثیر افراد همه روی ساحلی سیل
( Fraser River) فریزر رودخانه سیلابی دشت ،(Southlands) جنوبی هایزمین  شامل مناطق این. شوند مواجه ساحلی هایسیل 

 .است( Locarno/Spanish Banks) اسپانیایی/لوکارنو سواحل و
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 خطر ،۲۱۰۰ سال  تا دریا سطح رفتن بالا با
 Granville« )گرانویل  جزیره» در سیلاب

Island )کریک فالس» هایآپارتمان و »
(False Creek)، هایحفاظ  وجود بدون 

  .یابدمی  افزایش سیلابی

 نشان قرمز رنگ با سیلابی دشت  نقشه، این در
 سیلاب خطر با مناطقی شامل که شودمی داده
 برای نقشه این. است آینده و حال  زمان در

 نحوه تا شود می  استفاده ریزیبرنامه مقاصد
 استانداردها تعیین و زمین از استفاده تنظیم
 برابر در وسازساخت  سطح الزامات برای

 .کند مشخص را سیلاب

 

 ساحلی  هایسیل  برای  ریزیبرنامه 

 که بگیرید درنظر محله از  خروج برای مسیری دارد، وجود ساحلی هایسیل  خطر که کنیدمی  کار یا زندگی ایمنطقه  در اگر •
  .بردنمی ارتفاعکم  مناطق به را شما

 .بمانید خانه بالایی طبقه در سیل پایان تا یا کنید تخلیه زودهنگام را خانه تا باشید آماده  •
 .کنید استفاده آنها از تخلیه، به نیاز صورت در تا کنید آماده برو -و-بردار هایکیف تان خانواده  اعضای از هریک برای •
 هوشمندتان گوشی به مستقیم طوربه  تخلیه، زمان جمله از اضطراری، اطلاعات تا کنید دانلود را  Alertable اپلیکیشن •

 .کنید دانلود  خود گوشی اپلیکیشن فروشگاه از یا کنید مراجعه  alerts-vancouver.ca/get سایتوب  به. شود ارسال
 .کنید بررسی را دهدمی پوشش تانبیمه  که مواردی کنید،می  زندگی سیلابی دشت در اگر •
 نظر در. باشید داشته وکارتانکسب  تداوم برای مناسبی هایطرح  که شوید مطمئن است، سیلابی دشت  در وکارتانکسب  اگر •

 .گذاردمی تأثیری چه کارتان روی بیایند، کار  محل به نتوانند سیل دلیلبه  کارگران اگر باشید داشته
 هااسکله  و باراندازها ساحلی، نوار و ساحلی دیوار از ایمنی دلایل  برای شویم،می  مواجه ساحلی سیل رویدادهای با وقتی •

 .بمانید دور
 

 کنید  آماده را  وکارتانکسب  و  خانه

 .باشند امان در سیل خسارت از تا ببرید بالاتر طبقات به را شخصی مهم و ارزشمند اشیای تان،خانه  ارتفاع به بسته •
 امان در سیل خسارت از تا بگذارید بالایی طبقات در را مهم هایفایل  و سرورها وکارتان،کسب  محل ارتفاع به بسته همچنین •

 .باشند
  :دهید انجام توانیدمی که  بیشتری پیشگیرانه اقدامات •

 کنید تمیز مرتب طوربه را هاناودان 
 داریدنگه  پاک زائد مواد از را اطرافتان طوفان هایزهکش 
 کنید نصب کشیلجن  تلمبه یک آب، تخلیه برای 
 ببرید  زمین سطح از بالاتر را برق پریز و برقی لوازم 
  کنید نصب خشک دیوار و سیل برابر در مقاوم درهای ،کاشی  هایپوشکف 

https://vancouver.ca/home-property-development/alertable-public-alerting-system.aspx?utm_campaign=get-alerts&utm_medium=Vanity&utm_source=get-alerts_Vanity

